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အမ/�စ� 
 က�န�မ��ရ3/င��အ�ကစ�ဝန�5က6ဌ�န၊ တ9�င�ရင��ဆပည�ဦစ6ဌ�န အ�န<ဖင�� 
လက��တ� �အသ��ခ� �ဆဖက�အပင�မ�� အတ�� (၁၀) အ� ဆက�လက�ထ�တ��ဝလ9�က�ပ>သည�။ 
၎င��ဆပင�မ��သည�။ �ရ/�ဟ�င� �ဆက�မ�မ��တ�င� လည��က�င�၊ ယခ�လက�ရ/9 
တ9�င�ရင��ဆသမ��တ��5က6မ�� �ဆဝ>�ဖ��စပ�ရ�တ�င� လည��က�င�၊ အခ�9C � သ��တသန<ပCDပ6 
အမ/န�တကယ�အသ��ဝင�သည�� �ဆပင�မ��က9� လည��က�င�၊ <ပည�သEလEထ� အလ�ယ�တကE 
အသ��<ပC39�င��စရန�ရည�ရ�ယ�၍ အဌမအ5က9မ� တ9�င�ရင��ဆသမ��တ��မ�� ည6လ�ခ� ၂၀၀၇ က9� 
5က9Cဆ9� ဂ�ဏ�<ပC�သ�အ�<ဖင�� �ရသ�ထ�တ��ဝလ9�က�<ခင� <ဖစ�ပ>သည�။  
 ဤစ�အ�ပ�ငယ�က9� �လ�လ�ဖတ�LM<ခင�အ�<ဖင�� ပဏ�မက�န�မ��ရ �စ�င���ရ/�က�မM 
လ�ပ�ငန�မ�� ပ9�မ9�က�ယ�<ပန� �စ�� �ဆ�င�ရ�က�ရ�တ�င� အ�ထ�က�အကE<ပC39�င�မည�<ဖစ�ပ>သည�။ 
ယခ�စ�အ�ပ�ပ> �ဆဖက�ဝင�အပင�မ��သည� <ပည�သEလEထ�အတ�က� မ9မ9တ9� �၏ တစ�က9�ယ��ရ က�န�မ� 
�ရက9� �စ�င���ရ/�က�ရ�တ�င� အ�ထ�က�အကE <ဖစ��စသည��အ<ပင� ရ�သ6အလ9�က�<ဖစ��ပOတတ��သ� 
�ရ�ဂ>ငယ�မ��3/င�� အသက�အ3Pရ�ယ�<ပC39�င�သည�� �ရ�ဂ>ဆ9�5က6မ��၏�ဘမ/ က�က�ယ� 
က�သရ�တ�င� အက�9C<ဖစ�ထ�န�39�င�မည� <ဖစ�ပ>သည�။ 
 
 တ9�င�ရင��ဆပည�ဖ�� �Dဖ9C�ရ�က��မတ6 
 တ9�င�ရင��ဆပည�ဦစ6ဌ�န 

 က�န�မ��ရ3/င��အ�ကစ�ဝန�5က6ဌ�န 
 
 

သစ�ပင�မ��ရ/9ဓ�တ�င>ပ>၏ သဘ�ဝလကSဏ�မ�� 
� ပထဝ6ပင�၏ လကSဏ�မ�� - 
၁။ ပင��စ�က�<ဖစ�<ခင� 
၂။ ပင�စည�၊ ခက�၊ ရ�က� ထEထပ�Uပတ�သ9ပ�<ခင� 
၃။ အသ�အ3/စ�မ�၍ အန� �<ပင�<ခင� 
၄။ အပင�မ�၊ က�စ�၊ တ9��တ�င�<ခင� 
၅။ ပင�စည�5က6ထ��မM Yကန� �Yက�<ခင�တ9� �<ဖစ�ပ>သည�။ 
 ဥပမ� - ဗမ�က�က\ 9Cလ�ပင�3/င�� ဇ�တ9ပ9̂Cလ�ပင� 
� အ��ပ>ပင�၏လကSဏ�မ�� - 

၁။ ပင��စ�က�ထက�3�ယ�ပင�မ�9C <ဖစ�<ခင� 
၂။ �အ�သ�အရပ�၌ �ပ>က��ရ�က�<ခင� 
၃။ ပင�စည�၊ အခက�၊ အရ�က�၊ အသ6၊ အပ�င�� 3Eည��<ခင� 
၄။ အရည�စ9�ရ̀မ�<ခင� 



 

 

၅။ အခ��အသ�ထE<ခင�၊ �ပ���<ခင�၊ �ဖ�င�ပ�၊ ပ��မ��<ခင� 
၆။ အတ�င�သ�အ3/စ�မရ/9 အခ��၊ အက� အ3/စ�ရ/9<ခင� 
၇။ <ဖစ�ထ�န�လ�ယ�၍ အရသ�ရ/9<ခင� 
၈။ အခက�၊ အc̀န� � ဖ�လ��၊ ရ/ည�ထ��<ခင� တ9� �<ဖစ�သည�။  
 ဥပမ� - အ�န�ပင�၊ ထန�ပင�၊ ဘEပင�၊ �က��က�ဖL��၊ ဖရ� 
� �တ�ဇ�ပင�၏လကSဏ� - 
၁။ အပEပ9�င��ဒသ၌ �ပ>က��ရ�က�<ခင� 
၂။ အရည�ဓ�တ�နည�၍ အ�စထ�က�<ခင� 
၃။ ဆE�ပ>က�<ခင�၊ ခက�c`န� �တ9�<ခင� 
၄။ လ��ဝန�မည6ည�<ခင� 
၅။ အခ��၊ အသ� ပ>လ��မ��Yက�<ခင� 
၆။ ပင�စည�၊ အရ�က�၊ အသ6၊ အပ�င�� တ9� � အ�ရ�က�ပ9�၍ရင��<ခင�၊ �တ�က�ပ<ခင� 
၇။ ပင�စည�၊ အခက�၊ အရ�က� ပ� Yကမ�တမ�<ခင�တ9� �<ဖစ�သည�။ 
 ဥပမ�- ဥသeစ�ပင�၊ ဆE�က�က�နက�၊ ကန� �ခ�Cပ�၊ �ရ/�က�၊ သ�ပရ�ပင� 
� ဝ>�ယ�ပင�၏လကSဏ�မ�� - 
၁။ ပင��စ�က�ထက�3�ယ�ပင�မ��<ခင� 
၂။ပင��စ�က�<ဖစ�လeင� ပင�စည�<မင��မ� ရ/ည�လ��၍ အသ�ဆတ�<ခင�၊ က�9Cလ�ယ�<ခင� 
၃။ အခက�၊ အရ�က�၊ အc`န� �၊ အပ�င��၊ အ<မစ�၊ ဥ တ9� �၌ ဆE၊ အ�ခ>င�၊ အ�ပ>က�၊ အဆစ�၊ အမeင�၊ 
အန�အဆ�၊ အက��အအက�မ��<ခင� 
၄။ ပင�စည�၊ အခက�၊ အရ�က�၊ အသ6၊ အပ�င��၊ အ<မစ�၊ ဥ တ9� �၌ ဆE၊ အ�ခ>င�၊ အ�ပ>က�၊ အဆစ�၊ 
အမeင�၊ အန�အဆ�၊ အက��အအက�မ��<ခင� 
၅။ ခက�ရ�က�က��၍ အရ�က�အလက�Yက�က��<ခင� 
၆။ ပင�စည� ခက�ရ�က� သ6ပ�င�� မည6 တ�န� �လ9မ�ပ9န��က�က�<ခင� 
၇။ လ�င�<ပင�၌ အ�ပ>က�မ��<ခင� တ9� �<ဖစ�သည�။  
 ဆင�တ�န�မ3�ယ�၊ တမ�၊ ခ�တက�ပင� 
� အ�က�သပင�၏လကSဏ�မ�� - 

၁။ �တ�ဇ� ဝ>�ယ�ပင�တ9� �၏ လကSဏ�မ�� အမ��အ<ပ�ပ>ရ/9<ခင� 
၂။ �မ`5က9Cင��သ� အန� �ရ/9<ခင� 

ဥပမ� - �ရ/�က�၊ သ�ပရ�၊ �Yက�င�ပန�၊ က�မ�ရ�က�၊ သက�ရင�5က6၊ သက�ရင�ကတ9�၊ ထင�LM၊ 
ပL�တ�၊ ငL�တ��က�င�၊ခ�င�၊ မ9ဿလင�၊ လင��နပင� 

 ပထဝ6၊ အ��ပ>၊ �တ�ဇ�၊ ဝ>�ယ�၊ အ�က�သ ဓ�တ�ဟE�သ� ဓ>တ�5က6င>ပ>တ9� �သည� 
စ��ပ>င�တည�ရ/9�နYက�သ��လည� အခ�9C ��သ��ဆဖက�ဝင�အပင�မ��၏ ဓ�တ�တစ�ပ>တည� 
လည��က�င�၊ 3/စ�ပ>တ��၍ လည��က�င�၊ ဦ�ဆ�င�လ�န�က� �နYကသည�က9� �တ� �ရ/9ရပ>သည�။ 



 

 

 
၁။ သတP Cရည�       - သစ�ပင�၏အရ�က�၊ အပ�င��၊ အသ6၊ အ�ခ>က�၊ အ<မစ�တစ�မ�9Cမ�9Cက9�    

�ထ�င�ထ�5က9တ�ညgစ�ရ�သ�အရည�၊ 
၂။ <ပCတ�ရည�        - အပင�၏အ�ခ>က�၊ အသ6၊ အပ�င��၊ အရ�က� စသည��အစ9တ�အပ9�င� 

လက�တစ�ဆ�ပ�စ� (၃က�ပ�သ�၊ ၅က�ပ�သ�) အ��ရလက�ဖက�ရည� 
ပန�ကန�လ�� (၁) လ��၊ (၈) က�ပ�သ�က�န�သည�အထ9က�9Cထ��သ� 
အရည�၊ 

၃။ ပhiင>ပ>          - သစ�ပင�၏ အ�ခ>က�၊ အသ6၊ အပ�င��၊ အရ�က�၊ အ<မစ� ဟE�သ� 
�ဆဖက�ဝင� အစ9တ�အပ9�င� ၅ မ�9C၊  

၄။ အမMန� �         - သစ�ပင�၏ ပhiင>ပ>မ/ တစ�မ�9Cမ�9Cက9� အ�<ခ�က�လ/န�၍ 
3Eည���သ��ဆမMန� �မ�� ရရ/9သည�အထ9 �ထ�င�ထ�5က9တ�ယEရရ/9�သ� 
အမMန� �၊ 

၅။ အ�ခ>က�          -  သစ�ပင�၏ပင�စည�မ/ ရရ/9�သ�အ�ခ>က�၊ 
၆။ အ<မစ��ခ>က�       - သစ�ပင�၏အ<မစ�မ/ ရရ/9�သ�အ�ခ>က�၊ 
၇။ ဇ�န�                   - လက�ဖက�ရည�ဇ�န�၊ 
၈။ ပန�ကန�လ��        - �က��ဖ6၊ လက�ဖက�ရည��သ�က�ရ�တ�င� အသ��<ပC�သ� ပန�ကန�လ��၊ 
၉။ အYကမ�ပန�ကန�  - �ရ�3�Yကမ�/လက�ဖက�ရည�Yကမ��သ�က�ရ�တ�င� အသ��<ပC�သ� 

ပန�ကန�လ�� 
၁၀။ �ရ�3�             - က�9Cက�က�9Cက�ဆE�အ�င� မ6<ဖင��အပE�ပထ��သ��ရ၊ 
၁၁။ တစ�5က9မ�           - တစ�ခ>�သ�က� ပမ�ဏ၊ 
၁၂။ လက�တစ�ဆ�ပ�စ� - မ���သ�အ�<ဖင�� �ဆဖက�၌အသ��<ပC�သ�အရ�က� လက�တစ�ဆ�ပ�စ� 

ပဏ�မ၊ အ�လခ�9န�အ�<ဖင�� (၃ က�ပ�သ�မ/ ၅ က�ပ�သ�အထ9)၊ 
၁၃။ က�လ            - အသက�တစ�ဆယ��3/စ�3/စ�အထ9 (တစ�3/စ�မ/ တစ�ဆယ��3/စ�3/စ�အထ9)၊  
၁၄။ လE5က6             - အသက�တစ�3/စ�3/စ�အထက�၊ 
၁၅။ အမMန� �<ပCလ�ပ�ပ��  -  အပင�5က6မ��၏ ပhiင>ပ>အ� �နပEတ�င�လည��က�င�၊ 

အပင�ငယ�မ��အ� �နရ9ပ�တ�င�လည��က�င� �<ခ�က��သ� ��အ�င� 
<ပCလ�ပ�ထ�ပ��၊ 

၁၆။ �သ�ရည�         - �ဆဖက�ဝင�အပင�၏ အသ6ခ��၊ အ�ခ>က�အ<မစ� စသည�တ9� �အ� �ရ<ဖင�� 
ပ�စ�ပ�စ��သ�၍ ရ�သ�အရည�၊ 

 
 
 
 



 

 

မ/တ�ခ�က�(၁) 
တစ�3/စ��အ�က� 39� �စ9� �က�လ3/င��က9�ယ�ဝန��ဆ�င� မ9ခင�မ��အ��ဆမMန� �၊ �ဆရည� 
တ9�က��ကlရ�တ�င� တ9�င�ရင��ဆသမ��တ��မ��၏ c̀န�Yက�ခ�က�အတ9�င� 
သ��စ��တ9�က��ကlရပ>မည�။ 

မ/တ�ခ�က�(၂) 
က�လအသက�အရ�ယ�အ�ပO မEတည�၍ လE5က6တစ�ခ�က�စ�၏ တစ�ဝက�/သ��ပ�� 
တစ�ပ��သ� �သ�က�သင��ပ>သည�။ 

မ/တ�ခ�က�(၃) 
အသ��<ပCသည���ဆဖက�ဝင�ပစiည�မ��အ� သန� �ရ/င�စင�Yကယ�စ�� �ဆ�Yက�Dပ6မ/ 
သ��စ��သင��ပ>သည�။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

လက��တ� �အသ��ခ��ဆဖက�အပင�မ�� အတ�� (၁၀) 
မ�တ9က� 

စm� အပင�အမည� စ�မ�က�3/� 
၁ ကသစ� (ပင�လယ�) ပင� ၁ 
၂ ကန� �ခ�Cပ�<ဖnပင� ၉ 
၃ ဂ�င�ဆင�ပင� ၁၉ 
၄ စပ>ပင� ၃၁ 
၅  �စ�င�ခ�မ�ပင� ၄၃ 
၆ ည�ပင� ၅၁ 
၇ ထ�န�င�ပင� ၅၇ 
၈ ဒန� �ကl�ပင� ၆၅ 
၉ �နYက�ပင� ၇၃ 
၁၀ 3/မ�ပင� ၈၃ 
၁၁ ပ�စင�င��ပင� ၉၁ 
၁၂ မရန�ပင� ၉၉ 
၁၃ မ9�န�ပင� ၁၀၇ 
၁၄ မoပင� ၁၁၃ 
၁၅ လက�ထ�တ�5က6ပင� ၁၂၁ 
၁၆ လ9�မp��ပင� ၁၂၉ 
၁၇ ဝ>ပင� ၁၃၇ 
၁၈ သခ��ပင� ၁၄၇ 
၁၉ သစ��တ��ပင� ၁၅၅ 
၂၀ သ�မ39�င��က��က�မ39�င�ပင� ၁၆၅ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ကသစ�ပင� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ကသစ�ပင� 
၁။ L�ကS�ဗဒအမည� - Erythrina indica Lam. 

၂။ မ�9Cရင� - PAPILIONACEAE 
၃။ အ�ခOအ�ဝO 
 (က) <မန�မ�အမည� - ကသစ� (ပင�လယ�) 
 (ခ) အဂ{လ9ပ�အမည� - Indian Coral Tree: Moochy Wood Tree 

 (ဂ) ပ>ဠ9အမည� - ပ>ရ9ကတ၊ ပ>ရ9ဘဒ� 
 (ဃ) သက\ တအမည� - ပ>ရ9ဘ�3�၊ Parijata 

 (င) မ�န�အမည� - Tanah Baipin 

 (စ) ရ/မ�အမည� - Mai - To 

 (ဆ) ဟ93�6အမည� - Pangra 

၄။ ပ��သ��န�  
အပင� - ပင�လယ�ကသစ�ပင�သည� အပင�လတ�တစ�မ�9C<ဖစ�သည�။ အ<မင���ပ 

(၁၅) �ပမ/ �ပ (၄၀) အထ9<မင��သည�။ အသ6�တ�င��မ/� (၁) �ပခန� � 
ရ/9သည�။ အ�စ� (၆) �စ�မ/ (၈) �စ�အထ9ရ/9သည�။ အ�စ�မ/� 
အန6�ရ�င�ရ/9သည�။ 

အရ�က� - အရ�က�သည� အစ9မ��ရ�င� ရ/9၍ အခ�9C �အရ�က�မ��သည� (၃) 
ရ�က�ဆ9�င�ထ�က�သည�။ ပင�စည��ခ��မ�တ�၍ ဆEရ/9သည�။ 
အ�ခ>က�တ�င� အစင��<မ�င�က�လမ��ရ/9သည�။ 

အပ�င�� - �3�ရ�သ6၌အရ�က�မ�� ��ကက�Dပ6သည�3/င�� တစ�Dပ9Cင�တည� 
အန6�ရ�င�အပ�င��မ�� အက9�င�ထ9ပ�ဖ��မ���ပO၌ ပင�လ��ကlတ� 
ပ�င��Yကသည�။ 

မ/တ�ခ�က� ။ ။ ကသစ�ပင�က9� <မန�မ�အ�ခOအ�ဝOအ�<ဖင�� �ရကသစ�၊ 
က�န�ကသစ�၊ �တ�င�ကသစ�၊ အင�ကသစ�၊ ပင�လယ�ကသစ�၊ 
ကသစ�ခ>ဟE၍ �ခO�ဝOYကသည�။ �ဆက�မ�မ��၌ 
ကသစ�L9�L9�3/င�� ပင�လယ�ကသစ�ဟE၍ (၂) မ�9Cရ/9သည�။ 

၅။ �ပ>က��ရ�က�သည���ဒသ 
<မန�မ�39�င�င� ပင�လယ�ကမ�L9�တန� �ဒသမ��တ�င� အမ��ဆ���ပ>က�   
�ရ�က�သည�။ အခ�9C �မ/� <ခ�စည�L9�မ��တ�င� အလ/ပင�အ<ဖစ� 
စ9�က�ပ�9CYကသည�။ အပ�င��ပ�င��ခ�9န�မ/� �ဖ�ဖ��ဝ>ရ6လမ/ မတ�လ<ဖစ�၍၊ 
အသ6 သ6ခ�9န�မ/� ဇ�န�လမ/ စက�တင�ဘ�လအထ9 <ဖစ�သည�။  
 
 



 

 

၆။ �ပ>က��ရ�က�ပ�� 
သဘ�ဝအ�လe�က� �ပ>က��ရ�က�သည�။ အခ�9C � စ9�က�ပ�9Cပင�အ<ဖစ� 
စ9�က�ပ�9CYကသည�။ 

၇။ အသ��<ပCသည��အစ9တ�အပ9�င� 
 �ဆဖက�၌ အရ�က�၊ အ�ခ>က�၊ အပ�င��၊ တ9� �က9�အသ��<ပCသည�။ 
၈။ �ဆအ�န9သင� 

အရ�က�သည� ခ>၍ပEသည�။ ဆ6ရ̀င��စသည�။ ဝမ��ပ����စသည�။ 
မ6ယပ��သ�မ/န��စသည�။ 39� �ရည�ပ��မ���စသည�။ 
အစ��Yက�စသည�။ ခ�တ�င��က�င��စသည�။ အပE�လ�င�<ခင�၊ 
ဆ63/င��ပတ�သက�သည�� �ရ�ဂ>မ��က9� သက�သ� �ပ��က�ကင��စDပ6 
ပ9�မ̀�မ��က9� �သ�စသည�။ အ�ခ>က�သည� ခl�က��စသည�။ 
�လ3/င��သလ9ပ�က9�39�င�သည�။ အဖ��<ပတ��စသည�။ သန�က��စသည�။ 
အ�ခ>က�<ပCတ�ရည�က9� ဝမ�က9�က��ရ�ဂ>အတ�က� အသ��<ပCသည�။ 
အပ�င��သည� သည��<ခက9�39�င�၍ �လထ9�၊ �လ�အ�င��<ခင�က9� 
သက�သ��ပ��က�ကင��စသည�။ ဓ>တ�ရသက�မ�အလ9�အရ အရ�က� 
သည� အ��ပ>ဓ>တ�က9��Yက�စသည�။ ဒဗ�ဂ�ဏပက�သန6က�မ� 
အလ9�အရ ကသစ�<မစ�သည� �လန�၊ သလ9ပ�န�၊ �ရ�င�ရမ��သ� 
အန�မ��၊ ပ9�န�မ��က9� ဖယ�ရ/�39�င�သည�။ LM�တ��မE�ဆ  
က�မ�အလ9�အရ �လ၊ သလ9ပ�န�၊ တ9� �က9� သက�သ��စ39�င�သည�။ 
အဓ9ကဓ�တ�သ�ဘ�အရ ဥဏ/ဝ>�ယ�ဓ>တ�<ဖစ�Dပ6 �လသက� 
�စပ>သည�။  

၉။ �ဆအသ��<ပCပ�� 
 (၁) န�က9�က��ရ�ဂ>၌ ကသစ�ရ�က�၏ သတP Cရည�က9� န�တ�င�သ9� � တစ�စက�3/စ�စက�မe 

အစက�ခ�၍ခတ��ပပ>က သက�သ��ပ��က�ကင��စသည�။ 
 (၂) သ��န�၊ သ��က9�က��ရ�ဂ>၌ ၎င�အရ�က�သတP Cရည�က9� �ရ�3�3/င���ရ�၍ င���ထ��ပပ>က 

သက�သ��ပ��က�ကင��စသည�။ 
 (၃) မ�က�ရည�ပEက�<ခင�<ဖစ�ပ>က ကသစ��ခ>က�က9��သ�၍ မ�က�ခ���ပOတ�င� က�င��ပပ>က 

မ�က�ရည�ပEယ9�<ခင�၊ က�<ခင� သက�သ��ပ��က�ကင��စပ>သည�။  
 (၄) ဝက�<ခ�န�တ9� �၌ ကသစ�ဆEဖ�က9� သနပ�ခ><ဖင�� �ရ�စပ�၍လ9မ��ပပ>က 

မ�က�3/��ခ��မ�တ�လ/ပ�စပ>သည�။  
 (၅) အန�စ9မ�မ���ပ>က�ပ>က ကသစ�ရ�က�သတP Cရည�က9� လ9မ��ပပ>က အန�ပ9�မ��က9� 

�သ�စပ>သည�။ 



 

 

 (၆) က9�ယ�ဝန��ဆ�င�မ�� အ�ရ/9�စရန�3/င�� 39� �ထ�က�မ���စရန� ကသစ�ရ�က�အစ9� (သ9� �) အသ�က9� 
အ�န��ရ ၅ က�ပ�သ�3/င�� က�က�L��က�9Cပ>။ ၎င� က�9Cထ��သ�အရည�က9� တစ��န �3/စ�5က9မ� 
�သ�က��ပပ>က က9�ယ�ဝန�သန� �ရ/င��စ<ခင�၊ အ�ရ/9<ခင�3/င�� အတ�င�မ/က�လလည� 
က�န�မ�သတ�စ�မ��စDပ6 �မ�ဖ��Dပ6�န�က� မ9ခင�၏ 39� �ရည�မ��လည� မ��စ�� 
ထ�က�ရ/9သည�။ 

 (၇) အမ�9Cသ� အ�Yက�ခ�န�အ� သန�မ��ဆအ<ဖစ� ကသစ�ပ�င��၊ ကသစ�အ<မစ�က9��ထ�င�၍ 
3��39� ��အတ�င� စ9မ�၍ �သ�က��ပပ>က အ�Yက�ခ�န�အ�သန�မ��စပ>သည�။ 

  တ9�င�ရင��ဆသမ��တ��မ��က ပင�လယ�ကသစ�<ဖင�� �ဖ��စပ��သ��ဆက9� က�မ 
အ�တ9��ဆအ<ဖစ� အသ��<ပCYကသည�။ 

 (၈) အဆစ��ရ�င��ရ�ဂ>၌ ကသစ�ရ�က�မ��က9� ထ��ထ�င�၍၊ 5က9တ�၍စည��ပပ>က သက�သ� 
�ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 

 (၉) လတ�ဆတ��သ� ပင�လယ�ကသစ�ရ�က� သတP Cရည�တ�င� ပ��ရည� ဟင�စ�ဇ�န� (၁) 
ဇ�န��ရ�စပ�၍ တ9�က��ပပ>က သန��က�င�က9� က��စ39�င�ပ>သည�။  

 (၁၀) ကသစ�ရ�က� သတP Cရည�က9� ဟင�စ�ဇ�န� (၁) ဇ�န�စ� တ9�က��ကl<ခင�<ဖင�� ဓမpတ�လ�စm� 
က9�က�ခ�<ခင�က9� သက�သ��ပ��က�ကင��စပ>သည�။  

 (၁၁) ကသစ�ရ�က�မ��က9� အ�န�39� �<ဖင�� ခ�က��ကlပ>က 39� �ရည�က9� ပ���စသက��သ9� � မ6ယပ��သ� 
က9�လည� မ/န��စပ>သည�။ 

 (၁၂) ကသစ�ရ�က�က9� ဟင�ခ�9Cအ<ဖစ�လည��က�င�၊ �Yက��ခ�က�၍ လည��က�င� စ�သ�� 
39�င�ပ>သည�။ 

၁၀။ အ93�9ယ�ဆက�မ�အလ9� 
 Cooked with coconunt milk, the fresh leaves are used internally and externally as 
galactagogue and emmenagogue. 
 Leaf juice is said to have cured longstanding dysmenorrheal and also removed 
sterility in fatty women by gradually reducing fat and producing natural menstrual flow, the 
medicine beging continued for two or three months. The juice increases the secretion of milk if 
taken during the period of lactation. 
  Ind: Mat. Med 
Bark used for fever and leaves for sores, etc. Ind: Med, Plants 

၁၁။ ပ>ဝင�သည��ဓ�တ�<ဒပ��ပ>င�မ�� 
 Alkaloids, 
 Dlavonoids, 
 Amino Acids 
 Sitosterols 
 and 
 Cinnamyl phenol. 



 

ကန� �ခ�Cပ�<ဖnပင�  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ကန� �ခ�Cပ�<ဖnပင�  
၁။ L�ကS�ဗဒအမည� - Plumbago Zeylanica Linn. 
၂။ မ�9Cရင� - PLUMBAGINACEAE 

၃။ အ�ခOအ�ဝO 
 (က) <မန�မ�အမည� - ကန� �ခ�Cပ�<ဖn 
 (ခ) အဂ{လ9ပ�အမည� - Ceylon Lead – wort; 

    White flowered leadwort 

 (ဂ) ပ>ဠ9အမည� - စ9တP က 
 (ဃ) သက\ တအမည� - စ9Yတက၊ Chitraka 

 (င) မ�န�အမည� - Tanah Con Kamor 

 (စ) ဟ93�6အမည� - Chitrak 

၄။ ပ��သ��န� 
အပင� - 3/စ�Yက�ရ/ည�ခ� သစ��ပ���ပင�<ဖစ�၍ တစ�ဆင��စ�ယ�တက�တတ��သ� 

ပင�စည�ရ/9သည�။ ၂ �ပမ/ ၄ �ပအထ9<မင��သည�။ အစင��Yက�င� 
က�လမ��ရ/9သည�။အ�မ`မ��သည�။ 

အရ�က� - အရ�က�သည�ပ>၍ ရ�က�လ̀�ထ�က�Dပ6 အ�မ`မရ/9�ပ။ အဖ��ခlန� 
ဘ�ဥပ��<ဖစ�သည�။ ၂ လက�မမ/ ၃ လက�မရ/ည�သည�။ အန�ည6သည�။ 
ရ�က�ညg�သည� �အ�က��<ခတ�င� ပင�စည�က9� က�ပ�ထ�သည�။ တ9�သည�။ 
ရ/ည�လ���သ� ပ�င��ညg�မ�� တစ�ပင�တ9�င� ပန�ခ9�င�<ဖစ�သည�။ 
ပ�င��ညg�ရ�က�သည� အဖ��ခlန�ဘ�ဥပ��<ဖစ�၍ ပ�င��ဖတ�ထက�တ9�သည�။ 

အပ�င�� - ပ�င��ဖတ� လက�မဝက�ခန� �ရ/ည�၍ �သသ�ယ��သ� Uပန�ပ��ရ/9Dပ6 တည�Dမ� 
သည�။ အလင�သည� ပ�င��ဖတ�က9� ဖ��က�ယ�ထ�သည�။ ပ�င��ခ�ပ�အ<ဖn 
�ရ�င�ရ/9၍ �သသ�ယ�Dပ6 ပ�င��ခ�ပ�အ��Uပန�မ/� ၁ လက�မခန� �ရ/ည�သည�။ 
အဝ9�က�မ�� အရင�ခlန�ဝမ�ဘ�ဥပ�� (သ9� �မဟ�တ�) င/က��တ�င�ပ��<ဖစ�၍ 
ထ9ပ�ခlန�သည�။ ဝတ�ဆ�တ9�င�သည� ပ�င��ခ�ပ�အ��Uပန�ခန� �ရ/ည�သည�။ 
အသ6ခ���အ�က�ပ9�င�တ�င� ပ>လ`�၍ အထက�ပ9�င�တ�င� မ��က��သည�။ 

၅။ �ပ>က��ရ�က�သည���ဒသ 
 <မန�မ�39�င�င�အ3/� �အ<ပ�တ�င� �ပ>က��ရ�က�သည�။ အ93�9ယ39�င�င�3/င�� ပ>ကစiတန�39�င�င�၊ 
မ�လကlန�ဆ�ယ�၊ သ6ရ9လက{�39�င�င�၊ အ�ဖရ9က3/င�� အ�ရ/တ9�က� အပEပ9�င��ဒသမ��တ�င� 
�ပ>က��ရ�က�သည�။ 
၆။ �ပ>က��ရ�က�ပ�� 
 အ�လ�က��ပ>က��သ� အပင�<ဖစ� လည��က�င�၊ ဥယ��m�<ခ�တ�င� စ9�က�ပ�9Cပင� အ<ဖစ� 
လည��က�င�၊ �တ� �ရ/9ရသည�။ အ93�9ယ3/င�� ပ>ကစiတန�39�င�င�တ9� �တ�င� �ဆဝ>အ<ဖစ��ဖ��စပ� 
အသ��<ပCရန�အတ�က� မ��စ�� စ9�က�ပ�9CYကသည�။ 



 

 

၇။ အသ��<ပCသည��အစ9တ�အပ9�င� 
 <မန�မ�39�င�င�တ�င� ပhiင>ပ> (တစ�ပင�လ��) အသ��<ပCYကသည�။ အခ�9C �39�င�င�မ��တ�င�မE 
အ<မစ�၊ အရ�က�3/င�� ပင�စည�က9� အသ��<ပCYကသည�။ 
 
၈။ �ဆအ�န9သင� 
 ကန� �ခ�Cပ�<ဖnအရ�က�သည� ခ�9C�သ�အရသ�ရ/9သည�။ အနည�ငယ�ပEသည�။ �လ၊ 
သလ9ပ�က9� �Yက�စတတ�သည�။ 3Mတ�က9� Dမ9န��စတတ�သည�။ အစ�က9� �Yက�စတတ�သည�။ 
ကန� �ခ�Cပ�<ဖn၊ ကန� �ခ�Cပ�န6၊ ကန� �ခ�Cပ�<ပ�၊ ကန� �ခ�Cပ�နက� ဟE၍ (၄) မ�9Cရ/9သည�။ ကန� �ခ�Cပ�<ဖnအရ�က�က9� 
ဟင�ခက�ရ�က�အ<ဖစ� အသ��<ပC စ��သ�က�Yကသည�။ ကန� �ခ�Cပ�နက�မ/�မE ရ/�ပ>�သ� 
�ဆပင�မ�9C<ဖစ�သည�။ ကန� �ခ�Cပ�<ဖn၊ ကန� �ခ�Cပ�န63/င�� ကန� �ခ�Cပ�နက�တ9� �က9�မE �ဆအ<ဖစ� 
အသ��<ပCYကသည�။ ကန� �ခ�Cပ�<ဖnသည� အစ�အ9မ�3/င�� ပတ�သက��သ� 3/��စ၊ �ခ��င�ဆ9�3/င�� 
ပ9��Yက�င��<ဖစ��သ� �ရ�ဂ>မ��က9� 39�င�သည�။ 
၉။ �ဆအသ��<ပCပ�� 
 (၁) အဖ���ပ��က�ကင�Dပ6စ ခ�တ�င�မ�က�င�၊ 3Mတ�မDမ9န�<ခင� အတ�က� ကန� �ခ�Cပ�<ဖn 

အရ�က�က9� ဟင�ခ�9Cခ�က�၍�သ�က��ပ<ခင�<ဖင�� သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 
 (၂) ရ/��စ�င�လက�ပပ� အသ��ပOတ�င� ကန� �ခ�Cပ�<ဖn<မစ��ခ>က�မMန� �က9� <ဖn၍စ�လeင� 

မ6ယပ��သ�မသန� ��သ� �ရ�ဂ>သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 
 (၃) ကန� �ခ�Cပ�<ဖnပင�<မစ��ခ>က�က9� 3��39� �3/င�� (သ9� �မဟ�တ�) �ရ3/င��5က9တ�၍ အန�5က6�ရ�ဂ>3/င�� 

အ<ခ��သ� အ�ရ<ပ��ရ�ဂ>တ9� �အတ�က� လ9မ��ပရသည�။ ၎င�၏ အ<မစ��ခ>က� 
မMန� �က9�ပင� အန�အ���ဆ အ<ဖစ�<ပCလ�ပ�၍ အဖ�မ��မ�ပ>က�မခ�င� စည�ထ�ရသည�။ 
အဖ��ပ>က�လ�မ/ ခ��ပစ��သ��အန��ဖမ�� က��သည�3/င�� တစ�Dပ9Cင�နက� အန�မ��လည� 
သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 

 (၄) ကန� �ခ�Cပ�<ဖn အ<မစ��ခ>က�မMန� �က9�ပင� အန�စည��ဆ<ပCလ�ပ�၍ �ရ�ဂ><ဖစ�ရ�၌ ၁၅ 
မ9နစ�Yက��အ�င� စည�ထ��ပပ>က အဆစ��ရ�င�<ခင� သက�သ��ပ��က�ကင��စပ> 
သည�။ 

 (၅) ကန� �ခ�Cပ�<ဖn အ<မစ��ခ>က� <ပCတ�ရည�3/င��အတE �ထ�ပတ�က9� �သ�က�ခ���သ�� 
ဝမ�က9�က��ရ�ဂ> သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 

 (၆) ကန� �ခ�Cပ�<ဖn အ<မစ��ခ>က�မMန� �က9� ပ�န�ရည� (သ9� �မဟ�တ�) ဒ9န�ရည�3/င�� �သ�က��ပပ>က 
လ9ပ��ခ>င�၊ <မင�သL9�က��ရ�ဂ> သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 

 (၇) ကန� �ခ�Cပ�<ဖn အ<မစ��ခ>က�မMန� �က9� ပ��ရည�3/င���ရ�၍ လ�က��ပပ>က 3/�ရည�ယ9� 
�ခ��င�ဆ9��ရ�ဂ> သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 

 (၈) 39� �3/င��တE�သ� ကန� �ခ�Cပ�<ဖnပင� အ�စက9� သ�တ�လ9မ��ပ<ခင�<ဖင�� ဝ��<ခ�က�3/င�� 
<ပည�တည�န�မ��က9� သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။  



 

 

 (၉) ကန� �ခ�Cပ�<ဖn အ<မစ�မMန� �သည� ပ9��ရ�ဂ>မ��39�င��သ� အ�န9သင�ရ/9သည��အတ�က��Yက�င�� 
သန�ခ��ဆအ�န<ဖင�� အသ��<ပC39�င�သည�။  

 (၁၀) �ရဖ�m��ရ�ဂ>မ��တ�င� ကန� �ခ�Cပ�<ဖnအ<မစ� သတP Cရည�က9� က�9Cခ�က�၍ �ခl�အ�င�Dပ6 
�ခlထ�တ��ဆအ<ဖစ� အသ��<ပC39�င�သည�။ 

 (၁၁) အန�5က6�ရ�ဂ>၊ အ�ရ<ပ�န� အက�က�မ���ပOတ�င� ကန� �ခ�Cပ�<ဖn အ<မစ��ခ>က�က9� �ရ3/င�� 
�သ�လ9မ�လeင� သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 

 (၁၂) ကန� �ခ�Cပ�<မစ��ခ>က�မMန� �က9� ပ�န�ရည� (သ9� �မဟ�တ�) ဒ9န�ရည�3/င�� �သ�က��ပပ>က 
လ9ပ��ခ>င�<မင�သL9�က��ရ�ဂ> သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 

 (၁၃) ဖ9လစ�ပ9�င�တ9�င�ရင��ဆတ�င� လ9ပ��ခ>င�၊ အ�ရ<ပ��ရ�ဂ>မ��၊ အစ�ပ�က�<ခင�3/င�� 
အစ�မ�Yက<ခင�တ9� �အတ�က� အသ��<ပCသည�။ ကန� �ခ�Cပ�<ဖnအ<မစ�သည� 
က9�ယ�ဝန��ဆ�င�မ��3/င�� မသင���ပ။ သ�အ9မ�က9� လM� ��ဆ��မM <ဖစ��စ�သ��Yက�င�� 
က9�ယ�ဝန��လe��ဆမ�� အ<ဖစ�အသ��<ပCသည�။ ကန� �ခ�Cပ�<ဖnအ<မစ�က9� �ထ�င�ထ�၍ 
အသ��<ပCပ> က အ�ရ<ပ�ပE�လ�င�<ခင�၊ ယ�ယ�<ခင�က9� သက�သ��စသည�။ 
ကန� �ခ�Cပ�<ဖn အရ�က��<ခ�က�မMန� �က9� �လဖက�န�3/င�� အဆစ�အမ�က� 
�ရ�င�ရမ�<ခင�တ9� �အတ�က� အသ��<ပCသည�။ အပE�လ�င�န�မ��၊ 
�Uမက9�က�<ခင�မ��အတ�က� ကန� �ခ�Cပ�<ဖn အရ�က�သ���လရ�က�က9� အ<ခ��ဆဖက�မ��3/င�� 
�ထ�င�ထ�၍ ၁၅ မ9နစ�မe အ��စည��ပရသည�။ 

၁၀။ အ93�9ယ�ဆက�မ�အလ9�အရ 
  အ93�9ယအ�ယ��ဗ�ဒ�ဆပည�အလ9�အ�<ဖင�� ကန� �ခ�Cပ�<ဖn3/င�� ပတ�သက�၍ �အ�က�ပ> 
အတ9�င� �တ� �ရပ>သည�။ 
 The root and root bark are bitter, hot, dry, stomachic, carminative, astringent to the 
bowels, anathematic, alterative, cure intestinal trobles, dysentery, leucoderma , inflammation, 
piles, bronchitis, ‘vata’ and ‘kapha’, itching, diseases of the liver, consumption, ascites 
‘tridosha’; good in anaemia. 

၁၁။ ပ>ဝင�သည��ဓ�တ�<ဒပ��ပ>င�မ�� 
Amino Acids, 
Vanillic Acid, 
Tannin, 
Quinones, and 
Steroidal glycoside.  
 Roots contain plumbagin . Leaves and stems contain a little plumbagin, fixed oil 
and volatile oil. Leave minty , pungent, toxic. Roots bitter tasting. 
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ဂ�င�ဆင�ပင� 
 

၁။ L�ကS�ဗ�ဒအမည� - Panax ginseng C.A.Mey. 

၂။ မ�9Cရင� - ARALIACEAE 

၃။ အ�ခOအ�ဝO -  
 (က) <မန�မ�အမည� - ဂ�င�ဆင�၊ �က�လ9သ9န�၊ �က�လ9စ9န� 
 (ခ) အဂ{လ9ပ�အမည� - Ginseng, Chinese Kolay 
 (ဂ) ဟ93�6အမည� - Ginseng 

 (ဃ) တL�တ�အမည� - renshen 

၄။ ပ��သ��န�  
အပင� - ဂ�င�ဆင�ပင�သည� အပင�ငယ�မ�9C <ဖစ�သည�။ Panax အ�ပ�စ�ဝင� 

ဂ�င�ဆင� မ�9Cစ9တ��ပ>င� ၁၁ မ�9Cရ/9၍ Panax ginseng (Asian 

Ginseng) 3/င�� Panax quinquefolia (American Ginseng) 
တ9� �မ/�ထင�ရ/�သည�။ ဆ9�က��ဘရ6ယန� ဂ�င�ဆင� (Siberian 

Ginseng) မ/�မE ဂ�င�ဆင�အစစ�မဟ�တ��ခ�။ ဗ6ယက�နမ�39�င�င�တ�င� 
စ9�က�ပ�9C<ဖစ�ထ�န��သ� ဂ�င�ဆင�မ�9C (Panax vietnamese) 
က9�လည� �ဆဖက�တ�င� အသ��<ပCYကသည�။ စစ�စစ�အ�<ဖင�� 
ဂ�င�ဆင�သည� တL�တ�39�င�င�၏ အထင�အရ/�အ�က���အYက�ဆ�� 
�ဆဖက�ဝင� အပင�<ဖစ�ပ>သည�။ ဂ�င�ဆင�က9� လ�န�ခ���သ� 
3/စ��ပ>င� ၇၀၀၀ �က���ကတည�က ပ��စ�အမ�9Cမ�9C<ဖင�� 
သ��စ��ခ��Yကသည�။ 

 အရ�က� - အရ�က�အန�တ�င� �ခ�သ��စ9ပ�ငယ�မ�� ရ/9သည�။ ရ�က�ညg�တစ�ခ� 
လeင� (၅) ရ�က�ထ�က�သည�။ အ<မစ�ဥ မ�9C <ဖစ�၍ ၆ လက�မမ/ ၈ 
လက�မခန� �အထ9 ရ/ည�သည�။ အ<မစ�ဥတ�င� <မစ�မ`�က�လမ�� 
�<မ�က�<မ�စ��ရ/9သည�။ ထ9�အ<မစ�ဥ၌ အထက�တ�င� အ<မစ�ဥ5က6 ၂ 
ခ�၊ �အ�က�တ�င� ၂ ခ�ရ/9Dပ6 လEက��သ9� � ပ��သ��န� (�<ခ၊ လက�၊ 
�ခ>င�) <ဖစ��နသည�။ 

၅။ �ပ>က��ရ�က�သည���ဒသ 
  တL�တ�၊မန�ခ�nရ6ယ�၊ က9�ရ6ယ�၊ အ93�9ယ၊ အ�မရ9ကန�39�င�င�မ��တ�င� 
အမ��အ<ပ� စ9�က�ပ�9Cသည�။ �အ၍ စ�တ�စ9��သ�၊ 3/င�မ���သ� အရပ��ဒသတ�င� 
�ပ>က��ရ�က�သည�။ 
၆။ �ပ>က�ရ�က�ပ�� 
  စ9�က�ပ�9Cပင�အ<ဖစ��တ� �ရသည�။ 



 

 

၇။ အသ��<ပCသည��အစ9တ�အပ9�င� 
  အ<မစ�၊ အ<မစ�ဥ က9� အသ��<ပCသည�။ 
၈။ �ဆအ�န9သင� 
  အရသ�ခ>၍ အန� ��က�င�သည�။ တL�တ�39�င�င�တ�င� အ�တ9��ဆ အသက�ရ/ည��ဆအ<ဖစ� 
အသ��<ပCYကသည�။ ဆ6ခ�9C�ရ�ဂ>၊ အစ�အ9မ��ရ�ဂ>၊ �သ�အ�နည��ရ�ဂ>၊ အ�L���Yက� 
အ�နည��သ��ရ�ဂ>၊ 3Mတ�မDမ9န��သ��ရ�ဂ>3/င�� အဖ��တ�ရ/ည�<ခင�တ9� �အတ�က� အသ��<ပCYကသည�။ 
အDမ�စ��စ�လeင� �ရ�ဂ>အမ�9Cမ�9Cက9� က�က�ယ��ပ၍ အ�အင�<ပည��Dဖ9C�စDပ6 လEအ9�မ��က9�ပင� 
<ပန�လည�3�ပ�9C�စသည�ဟ� ယEဆYကသည�။ ဂ�င�ဆင�အ<ဖnမ�9C3/င�� အန6မ�9Cရ/9Dပ6 အန6မ�9Cကပ9�၍ 
�ဆဖက�ဝင�သည�။ 
၉။ �ဆအသ��<ပCပ�� 
 (၁) တL�တ�လEမ�9Cတ9� �သည� ဂ�င�ဆင�<မစ�မMန� �က9� ဆတ�ခ�9C3�ပ>ဝင��သ� �ဆဖက�တ9� �3/င�� 

�ပ>င�စပ�၍ ခ�န�အ�တ9��ဆအ<ဖစ� အသ��<ပCYကသည�။  
 (၂) <မန�မ�လEမ�9Cတ9� �တ�င� ဂ�င�ဆင�<မစ�က9� �ရ`၊ ပ�လ�၊ န� �သ�၊ စသည�တ9� �3/င�� တ��ဖက��ပ>င�စပ�၍ 

3/လ���သ�ပE�သ��ရ�ဂ>၊ �သ�အ�နည��ရ�ဂ>တ9� �တ�င� အသ��<ပCYကသည�။ 
 (၃)  က9�ရ6ယ�39�င�င�တ�င� ဂ�င�ဆင�<မစ�က9� အရက�3/င��စ9မ�၍ အ��ဆ�တ��နစ� 

အမ�9Cမ�9C<ပCလ�ပ�၍ အသ��<ပCYကသည�။  
 (၄) <ပင�သစ�39�င�င�တ�င�မE ဂ�င�ဆင�<မစ�က9� အသ��<ပC၍ မ�က�3/�လ9မ�ရန� 

အလ/က�န�ပစiည�မ��တ�င� ထည��သ�င�အသ��<ပCYကသည�။ 
 (၅) ဂ�င�ဆင�အ<မစ�သည�သ�မက အက9�င�၊ အရ�က� စသည�တ9� �သည�လည� စ�မ�ရည�သတP 9ထE 

ရ/9�သ��Yက�င�� လက�ဖက��<ခ�က�အစ�သ��Dပ6 လက�ဖက�ရည�အ<ဖစ� <ပCလ�ပ�၍ 
�သ�က�<ခင�<ဖင�� က�န�မ�၍ အသက�ရ/ည��စပ>သည�။ 

 (၆) အ93�9ယ39�င�င�တ�င� အစ�မ�Yက<ခင�၊ ပ�9C �အန�<ခင��ရ�ဂ>တ9� �အတ�က� ဂ�င�ဆင�ဥ၊ 
အရ�က�မ��က9� အစ9မ�ဝ>စ�<ခင�၊ အရည�ညgစ�၍ �သ�က�<ခင�တ9� �<ဖင�� အသ��<ပCYကသည�။ 

 (၇) ဂ�င�ဆင�အမMန� �က9� သလ9ပ��ပ����ဆ3/င�� င/က�ဖ���ရ�ဂ>�ဆအ<ဖစ�လည� 
အသ��<ပC�Yက�င� အ93�9ယ�ဆက�မ�မ��တ�င� �ဖ��<ပထ�ပ>သည�။ 

 (၈)  �က�လ9သ9န�အရ�က�က9� တ9� �<မgCပ�၍�သ��လည��က�င�၊ �Yက��စ�၍ �သ��လည��က�င�၊ 
3/လ���သ��Yက�မ��က9� �က�င��စသည�။ မ/တ�ဉ�ဏ�သတ9က9��က�င��စသည�။ 

 (၉) ဂ�င�ဆင�<မစ�က9� အပEလ�န��ရ�ဂ>မ��အတ�က� သ��စ��39�င�သည�။ အပEဒဏ�က9� 
ခ�39�င�စ�မ�ရ/9သည�။ 

 (၁၀) ဂ�င�ဆင�<မစ�က9� အ�ထ��ထ�အ�နည�<ခင�၊ အ�L���Yက�အ�နည�<ခင�၊ 
ဓ�တ�အ�က�န�ခန�<ခင�၊ ပင�ပန�3�မ�နယ�<ခင�၊ အ9ပ�မ�ပ���<ခင�၊ အစ�ပ�က�<ခင� 
အစရ/9�သ� �ရ�ဂ>မ��အတ�က� အ�<ဖည���ဆအ<ဖစ� အသ��<ပCYကသည�။ 



 

 

 (၁၁) ဂ�င�ဆင�က9� အ<ခ��ဆဖက�မ��3/င��တ��ဖက�၍ �လ�ဆ၊ 3/လ��အ�တ9��ဆ၊ အစ��Yက
�ဆ၊ မ/တ�ဉ�ဏ��က�င��ဆမ�� �ဖ��စပ�ရ�တ�င� အသ��<ပCYကသည�။ 

မ/တ�ခ�က� ။ ။  
3/စ�ရ/ည�ခ�ထ�သ9�နည� 
  ဂ�င�ဆင�<မစ�က9� ဆန��လ/��3/င��ဖ��ဖ9ထ�ပ>က 3/စ�ရ/ည�ခ�39�င�သည�။ ၁ 3/စ�<ပည��လeင� 
ထ9�ဆန�က9�<ပCတ�၍စ�ပ>က အ�အင�<ပည��Dဖ9C�စ39�င�သည�။ 
ဂ�င�ဆင��ဆတ�� �<ပန�မMမ�� 
  ဂ�င�ဆင�က9� အသ��<ပCပ>က မ���သ�အ�<ဖင�� �ဆတ�� �<ပန�မMက ခ�39�င�ရည�ရ/9�Yက�င� 
�တ� �ရ�သ��လည� အခ�9C �လEမ��တ�င� ပ�9C �အန�<ခင�၊ ဝမ�ပ�က�<ခင�၊ အ9ပ�မ�ပ���<ခင�၊ �ခ>င�က9�က�<ခင�၊ 
�သ�ဖ9အ�တ9�<ခင�၊ �သ��ပ>င�က�<ခင�။ အမ�9Cသမ6အဂ{>မ/ �သ�ဆင�<ခင�တ9� ��တ� �ရပ>သည�။ 
 ဂ�င�ဆင�သည� ဆ6ခ�9Cက9� က��စ39�င��သ� အ�န9သင�ရ/9သည�။ သ9� �<ဖစ�၍ အင�ဆEလင�3/င�� 
ဆ6ခ�9Cက��ဆမ�� သ��စ���န�သ� လEန�မ��အ�န3/င�� အထEဂL�စ9�က�ရန�လ9�ပ>သည�။ အ<ခ�အခ�က� 
တစ�ခ�မ/� ဂ�င�ဆင�က9� က�လငယ�မ��၊ က9�ယ�ဝန��ဆ�င�မ��3/င�� 39� �တ9�က�မ9ခင� မ��သ��စ��<ခင�မ/ 
�ရ/�င�Yကm�သင���Yက�င� �ဖ��<ပထ�သည�။ 
http://www.aaft.org./afp/20031015/1539.html 
Traditional uses 

 အ�မရ9ကန� ဂ�င�ဆင�3/င�� အ�ရ/ဂ�င�ဆင� အ<မစ�3/စ�မ�9Cလ��က9� �သ�က��ဆအ<ဖစ� 
အသ��<ပC39�င�သည�။ ထ9�သ9� �အသ��<ပC<ခင�အ�<ဖင�� အ�မ�လ���စ<ခင�၊ က�မအ�တ9��စ<ခင�၊ 
အစ�စ�လ9�စ9တ�<ဖစ��ပO�စ<ခင�၊ အမ/တ�3/င�� �သ�ခ�9Cဆ6ခ�9C အတ�က�က�ထ��အ<ဖစ� သ��စ��39�င�<ခင�3/င�� 
အမ�9Cသ�မ��လ9င�စ�မ�အ��လ���နည� <ခင�က9� က�သ39�င�<ခင� အက�9Cမ��ရရ/939�င�သည�။ 
ဂ�င�ဆင�ပင�၏ အ<မစ��<ခ�က�က9� မEရင�အတ9�င�<ဖစ��စ၊ ပ>ပ>လ/6၍<ဖစ��စ 
အမ��ဆ��အသ��<ပCYက�သ��လည� �စ�3Mန�မ5က6မ�လ/သည�� ဂ�င�ဆင�အရ�က��<ခ�က�က9�လည� 
ဂ�င�ဆင�အ<မစ�3/င�� အတEရ�ဖန�ရ�ခ> အသ��<ပCYကသည�။ 
 ဂ�င�ဆင�<မစ�က9� Yကက�သ�3/င���ရ�ဖက�၍ �ပ>င�က� ဂ�င�ဆင�Yကက�သ�စ�ပ�<ပCတ�အ<ဖစ� 
စ��သ�က�39�င�သည�။ 

http://en.wikipedia.org./wiki/Ginseng 

*ကင�ဆ��ရ�ဂ><ဖစ�သEတ9� � အ�အင�က�န�ခန�မM ဂ�င�ဆင��ဆ<ဖင�� �ပ��က�ကင�39�င� 
 တL�တ��ဆဖက�ဝင�အ<မစ�<ဖစ��သ� ဂ�င�ဆင�က အ�အင�က�န�ခန��နသည�� ကင�ဆ��ရ�ဂ> 
�ဝဒန�ရ/င�မ��က က9�ယ��ရ�စ9တ�ပ> <ပန�လည�လန�ဆန�တက��ကလ��စ�Yက�င� သ��တသန 
�တ� �ရ/9ခ�က�အရသ9ရသည�။ 
 ကင�ဆ��ရ�ဂ>�ဝဒန�ရ/င� ၂၈၂ ဦတ9� �အ� အ�ပ�စ�မ��ခ��Dပ6 တ9�က��ကlစမ�သပ�Yကည��ရ�တ�င� 
ဂ�င�ဆင�က9� �န �စည�သ���ဆ�င�<ခင�<ဖင�� စ�မ�အ�မ�� တ9�တက�လ�သည��အ<ပင� စ9တP သ�ခက9�ပ> 
ရရ/9လ��Yက�င� သ9ရသည�။ 



 

 

 ကင�ဆ��ရ�ဂ> က�သမMခ�ယEရ�တ�င� အ�အင�က�န�ခန�Dပ6 မလ�ပ�ခ�င�၊ မက9�င�ခ�င�<ဖစ�တတ� 
သည�မ/� <ဖစ��နက� �ဘထ�က�ဆ9�က�9C<ဖစ�Dပ6 ကင�ဆ��ရ�ဂ>�ဝဒန�ရ/င� ၉၀ ရ�ခ9�င�3Mန�တ9� � 
YကC� �တ� �ရစDမ� က9စiလည� <ဖစ�သည�ဆ9�၏။ 
 ဂ�င�ဆင�သည� အ�အမ9<ခင�3/င�� ဆ6ခ�9C�ရ�ဂ>က�သရ�တ�င�လည� �ဖ��ထ�တ�သ9ရ/9Dပ6 
<ဖစ�သည�။ 
အင�တ�နက�သတင� (၅ - ၆ - ၂၀၀၇ �Yကမ��သတင�စ�) 
Side effect  
 One of Panax ginseng’s most common side – effects is the inability to sleep11. Other side 
– effects include nausea, low blood pressure, headaches, euphoria, headaches, epistaxis, high 
blood pressure, low blood pressure, mastagia, and vaginal bleeding12. 
Overdose 

 The common adaptogen ginsengs (Panax ginseng and Panax quinquefolia) are generally 
considered to be relatively safe even in large amounts. 
http://en.wikipedia.org./wiki/Ginseng 
 In 2002 a preliminary double – bling, crossover study of Korean red ginseng’s effects on 
impotence report that it can be an effective alternative for treating male erectile dysfunction. 
 A study of ginseng’s effects on rats show that while both White ginseng and Red ginseng 
reduce the incidence of cancer, the effects appear to be greater with Red ginseng. 
http://.en.wikipendia.org/wiki/Ginseng 
 Asian ginseng is a perennial herb with a taproot resembling the shape of the human body. 
It grows in northern China, Korea and Russia; its close relative Panax quinquefolius , is 
cultivated in the United States. Because ginseng must be grown for 5 years before it is harvested, 
it commands a high price, with top – quality roots easily selling for more than $ 10,000 Dired, 
unprocessed ginseng root is called ‘White ginseng’ and steamed, heat – dired root is ‘Red 
ginseng’ . Chinese herbalists believe that each form has its own particular benefits. 
http://healthlibrary.enpet.con/GetContent. 

၉။ အ93�9ယ�ဆက�မ�အလ9�  
Ginseng enjoys in its native country the reputation of a panacea and especially of being 

aphrodisiac. The affection, for the cure of which it is most esteemed are such as are usually 
treated by aromatic stimulants, including dyspepsia, vomiting and nervous affections. It is used 
as a masticator and also in influsion and is occasionally brought to India by the Chinese. It is 
used as an expectorant and antipyretic. 
 It is used as an expectorant and antipyretic. Marathi: Tapamari 
 
 
 
 
 



 

 

၁၀။ ပ>ဝင�သည��ဓ�တ�<ဒပ��ပ>င�မ�� 
 Oleanolic Acid, 
 Glucose, 
 Saponins 
 (Ginsenosides), 
 Flavonoids, 
 Amino Acids, 
 Coumaric Acids and 
 Caryophyllene. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

စပ>ပင� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

စပ>ပင� 
 

၁။ L�ကS�ဗ�ဒအမည� - Oryza sativa Linn. 
၂။ မ�9Cရင� - GRAMINACEAE 
၃။ အ�ခOအ�ဝO - 
 (က) <မန�မ�အမည� - စပ> (ဆန�) 
 (ခ) အဂ{လ9ပ�အမည� -  Paddy, Rice 

 (ဂ) ပ>ဠ9အမည� - ပ�ဗ�¦ 
 (ဃ) မ�န�အမည� -  Haugh Hnoot 

 (င) ရ/မ�အမည� - �ခ>က��ပ� 
 (စ) သက\ တအမည� - Dhanya 

 (ဆ) ဟ93�6အမည� -  chanval 

၄။ ပ��သ��န� 
အပင� -  ပ��သ��န�မ/� သ9သ�ထင�ရ/��သ� <ဖစ�သည�။ ပင�စည�L9�တ�သည� 

�လတ9�က�လeင� ယ9မ�3�� �သည� ပင��ပ���မ�9C<ဖစ�သည�. အပင�၏ 
အ<မင��မ/� ၂ �ပ ခ��ခန� �<မင��သည�။ အရ�က�မ��သည� ၁ �ပ 
ခန� �ရ/ည�သည�။ 

အသ6 - အသ6�တ�င��မ/� ခlန�ထက�Dပ6 အရ�က�သည� လ/�သ�� 
ပ��သ��န�ရ/9သည�။ စပ>�စ�သည� မရ9တ�သ9မ�မ6 အစ9မ��ရ�င�ရ/9Dပ6 
မ/ည��လeင� အဝ>�ရ�င�ရ/9သည�။ စပ>�စ�မ/ အ<ဖn�ရ�င� ဆန��စ�မ�� 
ထ�က�ရ/9သည�။ မ9�ရ�သ6တ�င� စ9�က�ပ�9CDပ6 �ဆ�င�ရ�သ6တ�င� 
အသ6မ��ရင��မ/ည��Dပ6 ရ9တ�သ9မ�Yကသည�။ 

၅။ �ပ>က��ရ�က�သည���ဒသ 
 <မန�မ�39�င�င�အ3/� �အ<ပ�တ�င� စ9�က�ပ�9C�ပ>က��ရ�က�သည�။  
၆။ �ပ>က��ရ�က�ပ�� 
 စ9�က�ပ�9Cပင�အ<ဖစ��တ� �ရသည�။ 
၇။ အသ��<ပCသည��အစ9တ�အပ9�င� 
 စပ>ပင�မ/ ရ�သ� စပ>�စ� မ/ (ဆန�) အ�စ�အ�အသ��<ပCသည�။ 
၈။ �ဆအ�န9သင� 
 မ�ထ�င�ရ မ5က9တ�ရ�သ�သ� လ��တ6ဆန�သ�မ/� �အ၊ ခ�9C၊ ဆ9မ��၊ ဖန� အရသ�ရ/9Dပ6 
ဖ��3�မ/� ပE၊ ခ>၊ စပ� အရသ�ရ/9သည�။ အ�ဖ��ရ�ဂ>၊ အပEဝမ�သက��ရ�ဂ>၊ အန��ပ>က��ရ�ဂ>၊ 
အန�ကင�၊ အဖ�အက�9တ�န�တ9� �က9� သက�သ��စDပ6 အစ�အ�ဟ�ရ<ဖစ�<ခင�၊ ဆ6ရ̀င�<ခင�၊ �လ 
၊သည��<ခ ၊သလ9ပ� အဖ��တ9� �က9�39�င�<ခင�စ�သ� သတP 9ရ/9သည�။ 



 

 

၉။ �ဆအသ��<ပCပ�� 
 (၁) �ရ�ဂ>ကင�လ�က� အ�အင�<ပည��ဝ�စရန� �မ�င��ထ�င�ဆန�က9� အသ��<ပCရသည�။ ၎င�က9� 

ဆန�လ��ည9Cဟ��ခOသည�။  
 (၂) ဗ6တ�မင� (ဘ6) ဓ>တ�သည� ဆန�လ��ည9Cတ�င� ၆၀ ရ�ခ9�င�3Mန�ပ>ဝင�သည�။ အမeင�ဓ�တ� 

သည�လည�ပ>ဝင�၍ ဆန�လ��ည9Cက9�စ�လeင� ဓ>တ�ခ�Cပ�<ခင�မ/ ကင��ဝ�စပ>သည�။ 
ထ9� ��Yက�င�� ဆန�<ဖnက9� မစ�သင��Yက ဆန�လ��ည9Cက9� စ�ရန� အထEသင���လ���ပ>သည�။ 

 (၃) ထမင�ရည�အ� န�နက� တစ�5က9မ�၊ ညတစ�5က9မ� �သ�က��ပပ>က အ�အင� နည�ပ>�သ� 
�ရ�ဂ> ၊ အစ�မ�Yက�ရ�ဂ>၊ �သ�အ�နည��ရ�ဂ>၊ �လခ�Cပ��သ� �ရ�ဂ>တ9� �က9� သက�သ� 
�ပ��က�ကင��စသည�။ 

 (၄) ထမင��ဟ�င� (ထမင�Yကမ�)က9� စ�သ���ပ<ခင�<ဖင�� မYက�ခဏ ဆ��လ�င��သ��ရ�ဂ>၊ 
ထမင�Yကမ�အ��ရစ9မ�Dပ6 စ��သ�က�ပ>က အပEအ�5က6�သ��ရ�ဂ>၊ ရင�ပE�ရငတ�န� 
စ�သ� �ရ�ဂ>တ9� �က9� သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 

 (၅) ထမင��3�ပEပEအ� စ�သ���ပ<ခင�<ဖင��  အ�အင�နည��သ��ရ�ဂ>၊ လEပ9န�<ခင�၊ 
သ�က�အ�နည��ရ�ဂ> တ9� �က9� သက�သ��ပ��က�ကင��စပ>သည�။  

 (၆) ထမင��<ခ�က�အ� စ�သ���ပ<ခင�<ဖင�� အဆ6က9��လ���ပ>�စ<ခင�၊ လEက9�ပ9န��စ<ခင�၊ 
�လက9� သက��စ<ခင�၊ �လအ��က�င��စ<ခင�က9� <ဖစ��ပO�စသည�။ ဝလ�န�သEမ��၊ 
အဆ6တ9��ရ�ဂ>၊ �လ<ဖတ��ရ�ဂ>ရ/9သEမ�� ထမင��<ခ�က�က9�<ပCတ�၍ စ�သ��39�င�ပ>သည�။ 

 (၇) ဆန�အ��လ/��၍ စ�သ���ပ<ခင�<ဖင�� အစ�အ9မ� အခ�m�<ပန�<ခင�၊ �ရငတ�<ခင�၊ အပEဝမ� 
သက�<ခင� တ9� �က9� သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။  

 (၈) ဆန��ဆရည�အ� �သ�က�သ��<ခင�<ဖင�� �သ�သည��<ခအ� Dင9မ��စ၍ ဝမ�က9�ရပ��စ 
ပ>သည�။ ဆ6က9�ရ̀င��စသည�။ 

 (၉) ဆန��စ�အ� 5က9တ�၍ အ���ပပ>က အဆ9ပ�အ�တ�က�အ� �<ပ�စသည�။ 
 (၁၀) ထမင�အ� ထ��ထ�င�Dပ6 အက�9တ�အဖ�မ��က9� အ���ပ<ခင�<ဖင�� အက�9တ�က9� 

�Yက�စပ>သည�။ 
 (၁၁) L9�L9�ဆန�၊ ငခ�9ပ�ဆန�၊ �က�က�ညgင�ဆန�တ9� �က9� အရက�ခ�က�ရ�တ�င� အသ��<ပC39�င�သည�။  
 (၁၂) စပ>ပင�မ��က9� ရ9တ�သ9မ��Uခ�လ/ �Dပ6 က�န�ရ/9�န�သ� �က�က�L9�က9� သန� �စင��အ�င� 

<ပCလ�ပ�က� �ရထက�ဝက�ခန� � က�9C၍ �သ�က�ပ>က ဆ6�က��က�တည�<ခင�၊ ဆ6ပE<ခင�၊ 
ဆ6�အ�င��<ခင�၊ ဆ6န6<ခင�၊ ဆ6နည�<ခင� အစရ/9�သ� ဆ6�ရ�ဂ>မ�� သက�သ� 
�ပ��က�ကင��စသည�။ ဆန��ဆရည�က9� သYက�ခတ�၍ �သ�က�<ခင�<ဖင��လည� 
အဆ9�ပ>�ရ�ဂ>မ�� သက�သ��စ39�င�သည�။ 

 
 
 



 

 

မ/တ�ခ�က� ။ 
  �မ�င��ထ�င�ဆန�<ဖစ��စ၊ <ပCတ�ဆန�<ဖစ��စ၊ စက�5က9တ�ဆန�<ဖစ��စ၊ ထ��စ�အတ9�င� 
ဆန�၌တည�ရ/9�န�သ�  အင�အ�က9�<ဖစ��စတတ�<ခင�၊ အ�မ/အက�မ��က9� �ရ<ဖင�� သ���လထပ� 
�ဆ�Yက�Dပ6မ/ ခ�က�<ပCတ�Yက<ခင�၊ ခ�က�ရ�၌လည� ဆန��ပOမ/ ထ�က��ပOလ��သ� 
အလ�န�အဖ9�ထ9�က�တန�သည�� ထမင�ရည�ဓ>တ�မ��က9� င/� �၍ စ�န� �ပစ�<ခင� တ9� ��Yက�င�� ထမင�တ�င� 
Yသဇ�ဓ>တ�ရ/9၍ အ�အင�က9� <ဖစ��စတတ��သ� ဓ>တ�မ��မက�န��တ��ဘ� ဓ>တ� (၄) ပ>ည6c�တ�မeတမM 
မ<ဖစ��တ��ပ>။ 
� �သ�တ9�၊ �လငန�၊ �လ<ဖတ�၊ 3/လ��၊ အဆ6လ�န��ရ�ဂ>သည�မ�� အ�န<ဖင�� ထမင�အ� �ရင/� �  
 ခ�က�၍ စ�သ��သင��သည�။ 
� �ရခန�ခ�က�<ခင�သည� အထက�ပ>�ရ�ဂ>မ��3/င�� မသင��ပ>။ 
� �ပ>င�အ9�<ဖင�� ထမင�ခ�က�<ခင�သည� အ�Yက�အ�နည��ရ�ဂ>၊ �လအ�နည��ရ�ဂ>3/င�� 

�လ<ဖတ�ထ�သEမ��3/င�� မသင���ပ။ 
�  

Medicinal Action and Uses 
 A decoction of rice, commonly called rice water is recommended in the Pharmacopoeia 
of India as an excellent demulcent, refrigerant drink in febrile and inflammatory diseases, and in 
dysuria and similar affections. It may be acidulated with lime – juice and  sweetened with sugar. 
This may also be as an enema in affections of the bowels. 
 A poultice of rice may be used as substitute for one of lineseed meal, and finely powdered 
rice flour  may be used, like that of wheat flour, for erysipelas, burns, scalds, etc. 
 Rice starch may be used medicinally and in other ways in place of wheat starch. 
 A few years ago the injurious habit of chewing the raw white grains was practiced by 
fashionable women and girls to produce a white velvety complexion. 
htt://www.botanical.com/botanical/mgmh/r/rice—15.html 

 
အင�တ�နက�က�န�မ��ရသတင� (လန�ဒန�၊ ဇ�န� ၁၃) 
 

ဝမ��ရ�ဂ>က�က�ယ��ဆအ<ဖစ� အသ��<ပC39�င��သ� စပ>မ�9Cသစ� တစ�မ�9Cက9� သ9ပ̈� 
ပည�ရ/င�မ��က တ6ထ�င�39�င�Dပ6 <ဖစ��Yက�င� သတင�က �ဖ��<ပသည�။ သမ�L9�က� အသ��<ပCရ�သ� 
ဝမ��ရ�ဂ> က�က�ယ��ဆမ/� �ဆထ9�အပ�<ဖင�� ထ9�ရ�သ� က�က�ယ��ဆ <ဖစ��သ��လည� 
ယခ�အသစ� တ6ထ�င�ထ��သ� စပ>မ�9C<ဖစ�သည�� ဝမ��ရ�ဂ> က�က�ယ��ဆမ/� စ�သ��ရ�သ� 
က�က�ယ��ဆ<ဖစ�သည�။ 

က�က�ယ��ဆအသစ�မ/� <ဖန� �ခ�9၍ လ�ယ�ကEDပ6 အသ��<ပCရန�လည� အခက�အခ� မရ/9�Yက�င� 
သ9ရသည�။ ဝမ��ရ�ဂ>မ/� ဗ9�င�ဘရ6ယ9��က��ရ6လ� �ရ�ဂ>ပ9��Yက�င�� <ဖစ�ပ��ရ�သ� �ရ�ဂ><ဖစ�သည�။ 



 

 

ယင��ရ�ဂ>ပ9�ပ>�သ� �ရ3/င�� မသန� ��သ� အစ�အစ�မ��က9� စ�သ��မ9ပ>က ဝမ��ရ�ဂ> 
ရ�စ39�င�သည�။ 
 ဝမ��ရ�ဂ>သည� ကမ©��ပOတ�င� ခ�မ�သ��သ� 39�င�င�မ��တ�င� <ဖစ�ပ��သည�ထက� ဆင�ရ� 
�သ� 39�င�င�မ��တ�င� <ဖစ�ပ��မM မ��<ပ�သည�။ ဝမ��ရ�ဂ> က�က�ယ��ဆက��သ9� � အသ��<ပC39�င��သ� 
ဆန�မ/� မ�9Cဗ6ဇအရ <ပC<ပင�ယEထ��သ� ဆန�<ဖစ�သည�။ ယင�အမ�9Cအစ� ဆန�တ�င� �တ�က�ဆင�ဘ6 
ပ>ဝင�သည��အတ�က� ထ9�ဆန�က9� စ�မ9လeင� ဝမ��ရ�ဂ>က9� တ�� �<ပန��ပသည�� <ဖစ�စm�က9� 
3oဆ��ပသက��သ9� �<ဖစ�Dပ6 က9�ယ�ခ3ª�က ပဋ9ပစiည�မ��က9� ထ�တ��ပသည�။ 
 ယင�စပ>မ�9Cသစ�က9� တ9�က�9C တက\ သ9�လ�မ/ မ�9Cဗ6ဇဆ9�င�ရ� သ9ပ�̈ပည�ရ/င� တ9�မ9�39�ရ6ဒ9�က�6က 
တ6ထ�င�ဖန�တ6<ခင�<ဖစ�သည�။ �ဖ��<ပပ> �တ� �ရ/9ခ�က�မ��အရ အမ�9Cသ�သ9ပ̈� အကယ�ဒမ6 
စ��စ�င�တ�င� �ရသ��ဖ��<ပခ��သည�။ 
 �Yကမ��သတင�စ� ၁၄ - ၆ - ၂၀၀၇    
 
၁၀။ အ93�9ယ�ဆက�မ�အလ9� 
 Water soluble anti – neurotic. Vitamin B is found in the germ of rice and which contains 
the highest amount of in comparison protein of rice are removed in the bran by milling rice, 
which is more nutrition’s and of better flavor should be substituted for milled rice. 
 I.M.M. 
 

မ/တ�ခ�က� ။ ဆန�အ9��အ�က�၌ Yကက�သ�န�န6 ၃ - ၄ ဥ ထည��လeင� ပ9�မတ�ယ� ဟ� အဆ9�ရ/9သည�။ 
ဆန�အ9တ�အတ�င� တ�င��ဆရ�က�5က6 ထည��ထ�ပ>ကလည� ဆန�ပ9�မ�� မတက�39�င��ပ။ 
 
၁၁။ အ�ဟ�ရဓ>တ�ခ��အလ9� 
  ဆန�လ��ည9C ဆန�<ဖn 
 �ရ      ၁၂.၂ ၁၃.၀ 
 ပL9�တ9န� ၀.၅ ၆.၉ 
 အဆ6 ၀.၆ ၀.၄ 
 သတP C ၀.၇ ၀.၅ 
 က�ဗ9�လ�ဟ9�က�Dဒ9တ� ၇၈.၀ ၇၉.၂ 
 ထ��ဓ>တ� ၀.၀၁ ၀.၀၁ 
 မ6စ�န�ဓ>တ� ၀.၁၇ ၀.၁၁ 
 ကယ�လ9�ရ6 ၃၅၁ ၃၄၈ 
 (ဂရမ� ၁၀၀ လeင� ) 
 ဗ6တ�မင� �အ ၄.၀  
 ဗ6တ�မင� ဘ6 ၁ ၆၀.၀ ၂၀ 



 

 

 
၁၂။ ပ>ဝင�သည��<ဒပ��ပ>င� 
 Flavonoid, 
 Glycosides, 
 Amino Acids, 
 Cinnamic Acids, 
 vanillin and  
 Deterpene Lactone. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

�စ�င�ခ�မ�ပင� (�ဇ�င�ခ�မ�) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

�စ�င�ခ�မ�ပင� (�ဇ�င�ခ�မ�) 
 

၁။ L�ကS�ဗဒအမည� - Osyris wightiana Wall. 

၂။ မ�9Cရင� - SANTALACEAE 
၃။ အ�ခOအ�ဝO  
 (က) <မန�မ�အမည� - �စ�င�ခ�မ� (�ဇ�င�ခ�မ�) 
 (ခ) အဂ{လ9ပ�အမည� -  
 (ဂ) ပ>ဠ9အမည� - �ဒ>သဖသ�   
 (ဃ) သက\ တအမည� -  
 (င) မ�န�အမည� - Sot – Gai – ee - elun 

 (စ) ဟ93�6အမည� - Popli 

၄။ ပ��သ��န�  
 အပင� - အပင�သည� စ9မ�လန��သ� ပင�3�မ�9C<ဖစ�သည�။ ပင�စည�လ��တ�င� 

ထE�သ� အ�ပ�မ��ရ/9သည�။ အပင�က9�င�မ��၌ ဆEမ��ရ/9သည�။ 
အပင�အ<မင�� ၃ �ပခ��မ/ ၉ �ပခ��အထ9<မင��သည�။ အရ�က�မ/� �သ၍ 
ဝ9�င��ယ�င�ထင�ရသည�။ 

 အရ�က� - အရ�က�သည� ရ�က�<ခ�ထ�က�သည�။ ၁ လက�မမ/ ၂ 
လက�မန6ပ>အထ9 ရ/ည�သည�။ လက�မဝက�မ/ ၁ လက�မအထ9 
က�ယ�သည�။ ထ9ပ�ဖ��ခlန�သည�။  

 အပ�င��  - အပ�င��မ��မ/� �သငယ�၍ အစ9မ��ရ�င�ရ/9သည�။ အသ6မ/� အညg�တ9�၍ 
လ��Dပ6�<ပ�င��ခ���နသည�။ 

၅။ �ပ>က��ရ�က�သည���ဒသ  
<မန�မ�39�င�င� အထက�ပ9�င�၊ အပEပ9�င��ဒသမ��တ�င� ပ9�မ9��ပ>က��ရ�က�သည�။ 

၆။ �ပ>က��ရ�က�ပ�� 
သဘ�ဝအ�လ��က� <ဖစ�ထ�န��ပ>က��ရ�က��သ� အပင�အ<ဖစ� �တ� �ရသည�။ 

၇။ အသ��<ပCသည��အစ9တ�အပ9�င� 
 အရ�က�၊ အသ6၊ အ<မစ� 
၈။ �ဆအ�န9သင� 

အရသ�အ�<ဖင�� အနည�ငယ�ဖန�သည�။ �စ�င�ခ�မ�အ<မစ�3/င�� အသ6သည� ခ�Cပ��စသည�။ 
�သ�က9� �က�စတတ�သည�။ အထက�သ9� �တက��သ� �လက9�လည� 3/9မ�နင�တတ�သည�။ �ဆဖက�တ�င� 
အသ63/င��အ<မစ�က9� အသ��မ��သည� “�စ�င�ခ�မ�၊ ခ�တက�၊ ဆE�က�က�နက�၊ သက�ရင�၊ �အ��လ�၊ 
�ဆပ�လ�” �<ခ�က�ပ>�ဆတ�င� �စ�င�ခ�မ�<မစ�သည� တစ�ပ>အပ>အဝင� <ဖစ�သည�။ အရ�က�၏ 



 

 

သတP Cရည�သည� အန��စတတ�သည�။ အစ�မ/�<ခင�၊ ဝမ�သ��လ�န�<ခင�၊ မ6ယပ�မမ/န�<ခင�၊ 
က9�က�ခ��ည�င�ည�<ခင� စသည�တ9� �က9� သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။ 

 
၉။ �ဆအသ��<ပCပ�� 
 (၁) အစ�မ/�၍ မ�Yကညက�ဘ� မအ6မလယ� ခ�စ��နရပ>က �စ�င�ခ�မ�ရ�က� သတP Cရည�က9� 

�သ�က�ပ>က အစ�မ�� အန�ထ�က�Dပ6 မ�Yကညက��သ� အစ� အဆ9ပ�မ�� ပ�က�<ပယ�၍ 
သက�သ�သ��မည� <ဖစ�ပ>သည�။ 

 (၂) သ�ဖ��Dပ6�န�က� မ6ယပ��သ�အဆင�နည�<ခင�၊ က9�က�ခ�န�က�င�<ခင�၊ 
သ�အ9မ�အတ�င� မ6ယပ��သ�လ��၊ �သ�ခ�မ��ရ/9<ခင� တ9� �<ဖစ�လeင� �စ�င�ခ�မ�ရ�က�၊ 
ဆEပ�ပ�ရ�က�၊ ဆ� (၃) မ�9Cက9� အမeစ6�ထ�င�၍ Yကပ�ထ�ပ�<ပCလ�ပ�Dပ6 Yကပ�ထ�ပ�ထ9� 
�ပပ>က သက�သ��စပ>သည�။ 

 (၃) ဝမ�သ��လ�န�<ခင�<ဖစ�ပ>က �စ�င�ခ�မ�သ6ခ��က9� ဖယ�Dပ6 အသ6ဆန�က9� �သ�၍ 
�သ�က�<ခင�<ဖင�� ဝမ�သ��လ�န�<ခင�က9� သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။  

 (၄) ညမအ9ပ�39�င��အ�င� က9�က�ခ��ည�င�ည�<ခင�၊ အ�Yက�တက�<ခင� တ9� �<ဖစ�ပ>က 
�စ�င�ခ�မ�<မစ�က9� �ရ3/င���သ�လ9မ�ပ>။ (သ9� �မဟ�တ�) �စ�င�ခ�မ�<မစ�၊ သနပ�ခ><မစ�၊ 
�တ�င�တန�5က6<မစ� (၃) မ�9C �ရ�စပ�လ9မ��ပပ>က သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။  

 (၅) မ6ယပ��သ�မမ/န�<ခင�၊ �လထ9�၊ �လ�အ�င�� <ဖစ�<ခင�စသည�� �သ��လမမ/န��သ� 
�ရ�ဂ>မ��အတ�က� �စ�င�ခ�မ�<မစ�က9� ပ>ပ>လ/6၍ ထန�လ�က�3/င�� �ရ�လ�က� 
စ9မ��ဆ<ပCလ�ပ�Dပ6 �န �စm��သ�က��ပပ>က မ6ယပ��သ�မ/န�Dပ6 အစ��Yက �လသက� 
�စပ>သည�။ 

 (၆) အသ�အ�ရ ယ�ယ�<ခင�၊ �ခlထ�က�နည�<ခင�၊ �ဖ��ရ�င�<ခင�တ9� �<ဖစ�လeင� 
�စ�င�ခ�မ�<မစ�က9� သနပ�ခ><မစ�3/င���ရ�စပ�၍ လ9မ��ပပ>က သက�သ��ပ��က�ကင� 
�စပ>သည�။  

 (၇) မ6ဖ��Dပ6စ အမ�9Cသမ6မ�� 39� �ရည�အထ�က�နည�ပ>က �စ�င�ခ�မ�ရ�က�က9� ငL�တ��က�င� 
ခတ�၍ ဟင�ခ�9C၊ ဟင�ခ> ခ�က�၍ �သ�က�<ခင�<ဖင�� 39� �ရည� အထ�က�မ���စပ>သည�။ 

 (၈) �သ�ပ�ပ�၊ �လပ�ပ�၊ ဝမ�ပ�ပ�ရ/9၍ အသ�ပ�<ခင�<ဖစ�လeင� �စ�င�ခ�မ�<မစ�3/င�� မ9ဿလင� 
<ပCတ�ရည�က9� �သ�က��ပ<ခင�<ဖင�� သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 

 (၉) �လငန��ရ�ဂ>မ��၌ �စ�င�ခ�မ�<မစ�3/င�� �တ�င�တန�5က6�ရ�၍ �သ�လ9မ��ပ 
39�င�ပ>သည�။ 

မ/တ�ခ�က�။ တ9�င�ရင��ဆအမ/တ� (၂၈)၊ သက�ရင�ကလ�ပ��ဆတ�င� �စ�င�ခ�မ�<မစ� ၁ က�ပ�သ� 
ထည��သ�င��ဖ��စပ�ထ�သည�က9� �တ� �ရDပ6 �စ�င�ခ�မ�<မစ�၏ အရသ�မ/� ပE၊ ခ> 
အရသ�ရ/9သည�။ �သ�ငန�၊ �လငန�၊ သလ9ပ�ငန�၊ သည��<ခငန�တ9� �က9� 
�Yက�ပ��က��စသည�။ �သ��ဖ�က�<ပန�၍ <ဖစ��သ� ယ�ယ�<ခင�၊ �ရ�င�ရမ�<ခင�3/င�� 



 

 

�သ�ပ�ပ�၊ �လပ�ပ� တ9� �က9�လည� �Yက�ပ��က��စသည�။ �ည�င�ည� က9�က�ခ�၊ အထ��အက�m� 
တ9� �က9� သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။ 

၁၀။ အ93�9ယ�ဆက�မ�အလ9� 
 Leaves are emetic. 
 I.M.M 

၁၁။ <မန�မ� �ဆက�မ�အလ9� 
�စ�င�ခ�မ�သ6သည�က� �<ခကတက�၍ <ဖစ��သ� အန�က9� လည��က�င�၊ <ပည�တည�န�က9� 

လည��က�င�၊ ပ9�န�က9� လည��က�င�၊ မ�တP က9တ�၊ ဒEလ�သ�ရ�န�က9� လည��က�င� ခ�မ�သ� 
�စတတ�၏။ 

 �စ�င�ခ�မ�သည� �သ�က9� �Yက�စတတ�၏။ �လက9�လည� 3/9မ��စတတ�၏။  
ဓ>တ�သ�ဘ�။ ။ အပE၊ �တ�ဇ�၊ အသက� 
 ဓ>တ�Yသသဓ    
 
�စ�င�ခ�မ�ခ�m�။ ။ အ�Yက�င�သ6တ Dင9မ�ရန� ဥဏ/�တ�ဇ�ဓ>တ�စ�၊ ဥဏ/ဝ>�ယ� ဓ>တ�စ�၊ 

အရသ�ခ�m�၊ 
အက�9Cသ��  ဆ6နည�<ခင�၊ �လခ�Cပ�၊ �သ�ခ�Cပ� 
  သဘ�ဝဓမp 
၁၂။ ပ>ဝင�သည�� <ဒပ��ပ>င�မ�� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ည�ပင� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ည�ပင� 
 

 ၁။ L�ကS�ဗဒအမည� - Sesbania aculeate Pers. 

၂။ မ�9Cရင� - PAPILIONACEAE 

၃။ အ�ခOအ�ဝO  
 (က) <မန�မ�အမည� - ည�ပင� 
 (ခ) အဂ{လ9ပ�အမည� - Daincha 
 (ဂ) ပ>ဠ9အမည� - ဝနဇယ3P6 
 (ဃ) မ�န�အမည� - Hla zone 

 (င) ရ/မ�အမည� - Mai – t’ nawng 

 (စ) သက\ တအမည� - Vana Jayanti 

 (ဆ) ဟ93�6အမည� - Van Jayan 

၄။ ပ��သ��န�  
 အပင� - ည�ပင�သည� တစ�3/စ�ခ�အပင�မ�9C <ဖစ�သည�။ ပင��ပ���ပင� <ဖစ�သည�။ 

အ<မင���ပ ၇ �ပခန� �အထ9 <မင��တတ�သည�။ မ9�ရ�သ6၌ အမ��ဆ�� 
�ပ>က�သည�။ ၎င�က9� အခ�9C ��ဒသမ��၌ �ရသက�m�ရ�က� အL9�င� 
ဟ�လည� မ/တ�ယEYကသည�။ ည�ပင�၏ အL9�မ��သည� ပ��သ��Yက�င�� 
�ဖ��အစ� အသ��<ပCYကသည�။ အင�၊ အ9�င� �ရဝပ��သ��နရ� တ9� �၌ 
�ပ>မ��စ�� �ပ>က��ရ�က�သည�။  

အပ�င�� - ည�ပင�၏ အပ�င��မ/� အဝ>�ရ�င� <ဖစ�သည�။  
အသ6 - ည�ပင�၏ အသ6မ/� အ�တ�င��<ဖစ�သည�။ အရ�က�သည� င/က��မ`ပ��စ� 

<ဖစ�သည�။ ၂ �ပခန� �အထ9 ရ/ည�သည�။ ကင�ပ�န�ခ�m�ရ�က�၊ အ�ဝရ�၊ 
�ဘ�စက9�င�၊ �ပ>က�ပန�<ဖnရ�က�မ��3/င�� ဆင�တEသည�။ 

၅။ �ပ>က��ရ�က�သည���ဒသ 
<မန�မ�39�င�င� အ3/� �အ<ပ�တ�င� �ပ>က��ရ�က�သည�။ 

၆။ �ပ>က��ရ�က�ပ�� 
သဘ�ဝအ�လ��က� <ဖစ�ထ�န� �ပ>က��ရ�က�သည�။ 

၇။ အသ��<ပCသည��အစ9တ�အပ9�င� 
ပhiင>ပ>စလ�� အသ��<ပCသည�။ 

၈။ �ဆအ�န9သင� 
ည�ပင�သည� �အ�သ� အရသ�ရ/9သည�။ ပE�သ� သတP 9ရ/9သည�။ အ<မစ�သည� သန�ပ9�က9� 

39�င�သည�။ 39� �ရည�က9� ရ̀င��စသည�။ မ�က�စ9�ရ�ဂ>က9� သက�သ��စသည�။ အ�စ�သည� သန�ပ9�က9� 
က�ဆင�၍ အ�ရ<ပ��ရ�ဂ>တ9� �က9� သက�သ� �ပ��က�ကင� �စသည�။ 



 

 

၉။ �ဆအသ��<ပCပ�� 
 (၁) က�လသန��က�င� ထ�သ� �ရ�ဂ>၌ ည�ပင�၏ အ<မစ�က9� အမMန� �<ပC၍ ပ��ရည�3/င�� 

�ရ�စပ�တ9�က��ကlပ>က သန��က�င�မ��က9� က�ဆင��စပ>သည�။  
 (၂) 39� �ရည�အ�နည��သ� မ9ခင�မ�� ည�ရ�က�က9� ဟင�ခ> ခ�က��သ�က��ပ<ခင� (သ9� �မဟ�တ�) 

ည�ပ�င��က9� <ပCတ�၍ သ�ပ�စ��ပ<ခင�<ဖင�� 39� �ရည�အထ�က� �က�င��စပ>သည�။ 
 (၃) ဆ6ခ�Cပ��ရ�ဂ> ၌ ည�ရ�က�က9� ဟင�ခ>ခ�က��သ�က� 5က9တ�ညgစ�၍ သတP Cရည�ယEက� 

၎င�သတP Cရည� လက�ဖက�ရည�ပန�ကန� တစ�ဝက�အ� သYက� လက�ဖက�ရည�ဇ�န� ၁ ဇ�န� 
ခတ�၍ တစ��န � သ��5က9မ� �သ�က��ပ<ခင�<ဖင�� ဆ6က9� ရ̀င��စ၊ သက��စပ>သည�။ 

 (၄) ည�ရ�က�က9� <ပCတ�၍ တ9� �<မgCပ� စ��ပ<ခင�<ဖင�� မ�က�စ9အ�နည��သ� �ရ�ဂ> သက�သ� 
�စပ>သည�။  

 (၅) ည�ရ�က� သတP Cရည�အ� တစ�စက� 3/စ�စက�မe မ�က�စm�ခက��ပ<ခင�<ဖင�� အဖ���ရ�ဂ>၌ 
က9�ယ�လက� က9�က�ခ�<ခင�က9� သက�သ� �ပ��က�ကင� �စပ>သည�။ 

 (၆) ၎င�အ<ပင� ည�ရ�က�အ� အခ�m�ထည��၍ စ�<ခင�၊ <ပCတ�တ9� � စ�<ခင�၊ ခ�m�ရည� ဟင�ခ�က� 
စ�<ခင�<ဖင�� ခ�တ�င�Dမ9န��စပ>သည�။ 

 (၇) ည�<မစ�မMန� �သည� �Uမအဆ9ပ�က9� �<ပ�စ39�င�သည�။ အန��ဆအ<ဖစ� အသ��<ပC39�င�ပ>သည�။ 
 (၈) ည�ရ�က�က9� <ပCတ�၍ တ9� �စ�<ခင�၊ သ�ပ�စ�<ခင�၊ ဟင�ခ�9C ခ�က�၍ �သ�က�<ခင� <ပCလ�ပ�ပ>က 

ဦ�3/�က�3/င�� အ�L���Yက�က9� အ��က�င��စပ>သည�။ 
၁၀။ အ93�9ယ�ဆက�မ�အလ9� 
  A leguminous plant; a species of Desmodium is made into a kind of pickle, and is 
boiled and eaten with Ngapi. 

    J – B – E Dict 

၁၁။ ပ>ဝင�သည�� <ဒပ��ပ>င�မ�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
ထ�န�င�ပင� 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ထ�န�င�ပင� 
၁။ L�ကS�ဗဒအမည� - Acacia leucophloea Willd. 

၂။ မ�9Cရင� - MIMOSACEAE 
၃။ အ�ခOအ�ဝO  
 (က) <မန�မ�အမည� - ထ�န�င� 
 (ခ) အဂ{လ9ပ�အမည� - White – Barked Acacia 

 (ဂ) မ�န�အမည� - Hla Hta Noon 

 (ဃ) ရ/မ�အမည� - Mai – t’ nawng 

 (င) သက\ တအမည� - Shvetabarbure 

 (စ) ဟ93�6အမည� - Safed kikar 

၄။ ပ��သ��န� 
 အပင� - ထ�န�င�ပင�တ�င� L9�L9�ထ�န�င�3/င�� သ�ဘ{�ထ�န�င�ဟE၍ ၂ 

မ�9Cရ/9သည�။ သ�ဘ{�ထ�န�င�သည� အ�စထ�က�Dပ6 L9�L9� 
ထ�န�င�သည� အ�စမထ�က�ပ>။ ထ�န�င�သည� ပင�လတ�မ�9C<ဖစ�Dပ6 
ဆEရ/9သည�။ အက9�င�အခက�မ��၍ �သငယ��သ� ဆEမ��ရ/9သည�။ 
(ထ�န�င�ပင�သည� �ပ ၅၀ မ/ ၆၀ အထ9 <မင��တတ�သည�။ 

 
 အပ�င�� - အပ�င��သည� <ဖn�ဖ���သည�။ အသ6သည� ပ>၍ <ပ�သည�။ အ�စ�သည� 

၃ �စ�မ/ ၅ �စ�အထ9ရ/9သည�။  
၅။ �ပ>က��ရ�က�သည���ဒသ 
 အပEပ9�င�အရပ��ဒသမ��တ�င� ပ9�မ9� �ပ>က��ရ�က�သည�။ 
၆။ �ပ>က��ရ�က�ပ�� 

သဘ�ဝအ�လ��က� �ပ>က��ရ�က�သည�။ 
၇။ အသ��<ပCသည��အစ9တ�အပ9�င� 
 အရ�က�၊ အ�ခ>က�၊ အ�စ 
၈။ �ဆအ�န9သင� 
 ထ�န�င�ပင�သည��အ၊ ဖန�၊ ခ>၊ အရသ�ရ/9သည�။ ဝ9ပ>က၌ စပ�သည�။ ပ9�တ9� �က9� 39�င�သည�။ 
ထ�န�င�ရ�က�3�မ��က9� �ရ�3��<ဖ�၍ အတ9� �အ<မgCပ� လ�ပ�စ�Yကသည�။ 3Mတ�မDမ9န��သ� �ရ�ဂ>၊ 
ရတP ဝ9က�ရ�ခO �သ��ဖ�က� <ပန��သ� �ရ�ဂ>၊ ဆ6ပE၊ ဆ6နည��သ� �ရ�ဂ>၊ သ��န�၊ သ��က9�က� 
�ရ�ဂ>တ9� �က9� သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။ 
 
 
 



 

 

၉။ <မန�မ��ဆက�မ�အလ9� 
 ထ�န�င�စသည� အလ�န�ပE�သ� �လန�က9� လည��က�င�၊ �လခ�Cပ��သ� �ရ�ဂ>က9� 
လည��က�င� တစ�က9�ယ�လ�� ထ��က�m�က9�က�ခ��သ� �ရ�ဂ>က9� လည��က�င�၊ အန�5က6�ရ�ဂ>က9� 
လည��က�င� ခ�မ�သ��စတတ�သည�။ 
 ထ�န�င�ရ�က�သည� အ<ဖnအနက� ဟE၍ ၂ မ�9Cရ/9သည�။ ထ�န�င�ရ�က�3�က9� <ပCတ�၍ �<မပ�၊ 
3/မ�တ9� �<ဖင�� လက�သ�ပ� လ�ပ�စ�Yကသည�။ အတန�ငယ� ဖန�ဆ9မ��၍ အနည�ငယ�ခ>၏။ အန� �အခ9�ရ/9၍ 
အ�က�သရ၏။ ဆ6က9� မ���စတတ�၏။ အပEအ�အမe၏။ ၎င�ထ�န�င�<ဖn ရ�က�Yကမ�က9�<ပCတ�၍ 
ဆ�အနည�ငယ� ခတ�၍ ဆ6မ���စရန� �သ�က�Yကသည�။ 
ဓ>တ�သ�ဘ�အ�Yက�င� 
 သ6တDင9မ��စရန� ဥဏ/�တ�ဇ�ဓ>တ�စ�၊ ဥဏ/ဝ>�ယ� ဓ>တ�စ�၊ အရသ�ခ>၊ 
အက�9Cသ��ဓ>တ�သက�၊  
၁၀။ �ဆအသ��<ပCပ�� 
 
 (၁) ဆ6ပE<ခင�၊ ဆ6နည�<ခင�၊ ဆ6�အ�င��<ခင� တ9� �<ဖစ�ပ>က ထ�န�င�ရ�က�က9� 

အ�<ခ�က�လ�ပ�Dပ6 လက�ဖက��<ခ�က�အစ� �ရ�3�ပEပEတ�င� ခတ�၍ �သ�က�ပ>က 
သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။ 

 (၂) သ��န�<ခင�၊ သ��က9�က�<ခင�၊ သ��Yက��သ�ယ9�<ခင�၊ သ��ပ9� စ�<ခင�၊ �ရစ6 
ကမ�Dပ9C<ခင�တ9� � <ဖစ�ပ>က ထ�န�င��ခ>က�က9� <ပ�ခ�၍ ၎င�ထ�န�င��ခ>က�က9� <ပ�ခ�၍  
ထ�န�င� အမMန� �3/င�� သ��တ9�က��ပပ>က သက�သ� �ပ��က�ကင�၍ သ��မ��<ဖn�ဖ�Dပ6 
ခ9�င�ခန� ��စပ>သည�။ 

 (၃) သ��ဖ���ရ�င�<ခင�၊ <ပည�တည�<ခင�3/င�� သ��က9�က�<ခင�တ9� �အတ�က� ထ�န�င��ခ>က�က9� 
3�ပ�3�ပ�စm�Dပ6 �ရ3/င�� ၃ ခ�က� တစ�ခ�က�တင�<ပCတ�၍ မYက�ခဏ င��လ9�က��ထ�လ9�က� 
<ပCလ�ပ��ပပ>က သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 

 (၄) �သ�သ� မသန� �ရ/င��သ��ရ�ဂ>၊ ယ�ယ�န�၊ အဆစ��ရ�င�<ခင�တ9� �အတ�က� ထ�န�င� 
�ခ>က�က9� 3�ပ�3�ပ�စm�၍ ထန�လ�က�က9� ခ�9CL��မeထည��၍ ၃ ခ�က�တစ�ခ�က�တင�က�9Cပ>။ 
၎င�<ပCတ�ရည�က9� မYက�ခဏခပ�မ��မ�� �သ�က��ပပ>က သက�သ� �ပ��က�ကင� 
�စပ>သည�။ 

 (၅) 3Mတ�မDမ9န�<ခင�၊ ခ�တ�င�ပ�က�<ခင�၊ မYက�ခဏ ပ�9C �အန�<ခင� တ9� �<ဖစ�ပ>က ထ�န�င�ရ�က� 
3�က9� �ရ�3��<ဖ�၍ တ9� �<မgCပ�စ�<ခင�၊ လက�သ�ပ� လ�ပ�စ�<ခင�တ9� � <ပCလ�ပ�ပ>က 
သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 

 (၆) ဒEန�၊ အဆစ��ရ�င�<ခင�၊ �ဖ��ရ�င�<ခင� တ9� �အတ�က� ထ�န�င��ခ>က�က9� �သ�၍ 
မYက�ခဏ လ9မ�က���ပ<ခင�<ဖင�� သက�သ��စပ>သည�။ 



 

 

 (၇) �3�ထ�န�င�၊ �ဆ�င�မန�က�m� ဟE�သ� စက�3/င��အည6 �3�ရ�သ6တ�င� 
ထ�န�င�ရ�က�က9� သ�ပ�စ�<ခင�၊ �ဆ�င�တ�င�တ�င� မန�က�ည��ဖ���ရည� 
�သ�က��ပ<ခင�<ဖင�� ခ3ª�က9�ယ�တ�င�ရ/9 အပEက9� Dင9မ��စပ>သည�။ က9�ယ��င� �အပEခ�9န�က9� 
ည6c`တ�မeတ�စသည�။ အပEဒဏ�က9� ခ�39�င�ပ>သည�။ 

 (၈) အည��ဒသတ�င� ထ�န�င��ခ>က�က9� ခ��၍ အရက�ခ�က�ရ�တ�င� အသ��<ပCသည�။ 
 
၁၁။ ပ>ဝင�သည��<ဒပ��ပ>င� 
 
 Flavonoids 
 Deterpenoid, 
 Saponin, sitosterol 
 and Anthraquinone.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ဒန� �ကl�ပင� 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

ဒန� �ကl�ပင� 
 

၁။ L�ကS�ဗဒအမည� - Cassia tora Linn. 
၂။ မ�9Cရင� - CAESALPINIACEAE 

၃။ အ�ခOအ�ဝO  
 (က) <မန�မ�အမည� - ဒန� �ကl�/မ9�က�လက�ဖက� 
 (ခ) အဂ{လ9ပ�အမည� - Senna Sophera; Foetid Cassia,  

   Negro or Wild Cassia 

 (ဂ) ပ>ဠ9အမည� - ဧဠဂဇ မက\ မ3� 
၄။ ပ��သ��န� 
 အပင� - အပင�ငယ�မ�9C၊ ခ�C�ငယ�မ�9C <ဖစ�သည�။ 
 အရ�က� - အရ�က�ထEစ9ပ�၍ �သငယ�Dပ6 ပ��သ��န�မ/� ဝ9�င�သည�။ 
 အပ�င�� - အဝ>�ရ�င�ရ/9သည�။ 
 အသ6 - အသ6�တ�င��ရ/ည� ပ��စ� ရ/9သည�။ 
၅။ �ပ>က��ရ�က�သည���ဒသ 
 <မန�မ�39�င�င�အ3/� �အ<ပ�တ�င� �ပ>က��ရ�က�သည�။ 
၆။ �ပ>က��ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ�လ��က� �ပ>က��ရ�က�သည�။ 
၇။ အသ��<ပCသည��အစ9တ�အပ9�င� 
 �ဆဖက�၌ အရ�က�၊ အ�စ�၊ အ<မစ� တ9� �က9�အသ��<ပCသည�။ 
၈။ �ဆအ�န9သင� 
 �အ - ခ�9C - ဆ9မ�� - ဖန� အရသ� ရ/9သည�။ ဆ6ဝမ�က9� ရ̀င��စသည�။ သလ9ပ�က9� 39�င�သည�။ 
3/လ��က9� အက�9C<ပC၍ �အ�စသည�။ ပ9�က9� 39�င�သည�။ မ�က�စ9ယ�<ခင�၊ ငန�ဖ��၊ �ဖ��ရ�င�န�၊ 
ယ�န�၊ �ပ�န�၊ အ�ရ<ပ��ရ�ဂ>မ��၊ �ခ��င�ဆ9�န�၊ ပန�န�၊ �လန�၊ အဆ9ပ�သင��န�၊ 
အ9ပ�မ�ပ���သည�� �ရ�ဂ>မ��တ�င� မ��စ��အက�9C<ပC�စ39�င�ပ> သည�။ မ6ယပ�<ဖnဆင�သည�� 
�ရ�ဂ>မ��3/င�� မ�က�စ9�ရ�ဂ>တ9� �က9� သက�သ��စသည�။  
၉။ �ဆအသ��<ပCပ�� 
 (၁) ဒန� �ကl�ရ�က�က9� ဟင�ခ�က�စ�<ခင�၊ အ�စ�က9� သ�ပရ�ရည�3/င�� �သ�လ9မ��ပ<ခင�<ဖင�� 

အ�ရ<ပ�တ�င� �ပ>က�တတ��သ� အဖ�၊ အပ9မ��၊ ယ�န�တ9� �က9� သက�သ� 
�ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 

 (၂) ဒန� �ကl�အရ�က�က9� <ပCတ�၍ သYက�အနည�ငယ�<ဖင�� လည��က�င�၊ အ<မစ�က9� 
ဆန��ဆရည�3/င�� �သ�၍ လည��က�င� �သ�က��ပ<ခင�<ဖင�� အစ�အ9မ�မ/ 
�လပEမ��ထ<ခင�၊ �လအ�အ�ပO အတက�မ��၍ �သ�တက�<ခင�၊ န�ထ�မ/သ�စ�� 
Yက�<ခင�တ9� ��Yက�င�� <ဖစ�သည�� အ9ပ�မ�ပ����သ� �ရ�ဂ>က9� သက�သ��စသည�။ 



 

 

 (၃) ဒန� �ကl�အ�စ�က9� �သ�၍ က�င��ပ<ခင�၊ က�9C၍�သ�က�<ခင�<ဖင�� မ�က�စ9ပ9�ထ<ခင�၊ 
ယ�<ခင�၊ မ�က�ရည�ပEက�<ခင�၊ မ�က�ဝတ�ထ<ခင�တ9� �က9� သက�သ��စသည�။ 

 (၄) အန�မ�� ငန�မန�လ9�က�၍ �ရ�င�ရမ��နပ>က ဒန� �ကl�အ�စ�က9� �သ�လ9မ�<ခင�၊ 
က�9C�သ�က��ပ<ခင�<ဖင�� သက�သ��စသည�။ 

 (၅) ဒန� �ကl�အ<မစ�က9� ဆန��ဆရည�3/င�� �သ�Dပ6 သYက�ခ�9Cခ�9C<ဖင�� �သ�က�ပ>က 
မ6ယပ�<ဖnဆင��ရ�ဂ>က9� သက�သ��စသည�။ 

 (၆) ဒန� �ကl�အ<မစ�က9� ဆန��ဆရည�3/င���သ�၍ က�လရင�c`န� �ကစDပ6 ဆ6စပ� တ9�င��အ�င� 
လ9မ��ပလeင� က�လမ��ဆ6မသ��သည�� �ရ�ဂ>က9� သက�သ��စသည�။ 

 (၇) ဖန�ခ>သ6၊ ကန� �ခ�Cပ�န6<မစ�၊ ဒန� �ကl��စ� ၎င��ဆ ၃ ပ> ၂ က�ပ�ခ��သ�စ6၊ 
5က9တ�မ/န�ရ�က�ရည� ၁၃ က�ပ�သ�တ�င� စ9မ�၍�သ�က�<ခင�<ဖင�� အမ�9Cသမ6မ��တ�င� 
<ဖစ�တတ��သ� မ6ယပ�ပ9န�၊ မ6ယပ��<ခ�က��ရ�ဂ>က9� က�က�ယ��စ39�င�သည�။ 

 (၈) �လ�Yက�င�� အ9ပ�မ�ပ����သ��ရ�ဂ>၌ ဒန� �ကl�ရ�က�အ� �ရ�3��<ဖ�၍ သ�ပ�စ��ပပ>က 
�လDင9မ�၍ အ9ပ��ပ����စသည�။ 

 (၉) ဒန� �ကl��စ�က9� အကlမ��လ/��၍ အမMန� �<ပCလ�ပ�ပ>။ ထန�လ�က�3/င�� သYက�တစ�ဝက�စ6 �ရ�၍ 
3��39� �3/င�� �သ�က�ပ>က အရသ�ရ/9၍ အပEDင9မ��စပ>သည�။ သည��<ခန�၊ ဆ6�ရ�ဂ>က9� 
သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။ 

 (၁၀) ဒန� �ကl��စ�က9� �က��ဖ6၊ လက�ဖက�ရည�က��သ9� � အမMန� �<ပC၍ သYက��ရ�က� 
�ဖ����သ�က�ပ>က သန�၊ တ�တ�က9� က��စ39�င�သည�။ ထ9� �အ<ပင� အ9ပ�မ�ပ����သ� 
�ရ�ဂ>ရ/9သEမ��က9� 3/စ�Dခ9Cက�စ�� အ9ပ��ပ����စ39�င��သ� အ�န9သင�ရ/9သည�။  

 (၁၁) ဒန� �ကl�ရ�က�က9� <ပCတ�၍ သ�ပ�စ�လeင� ဝမ�က9�က��ရ�ဂ>က9� သက�သ� �ပ��က�ကင� 
�စပ>သည�။ တ9� �စရ�အ<ဖစ� �ရ�3��<ဖ�၍ တ9� �<မCပ�စ�လeင� ဆ6၊ ဝမ�၊ �လ၊ 
မ/န�ကန��စသည�။ 

 (၁၂) ဒန� �ကl��စ�က9� လက�ဖက��<ခ�က�3/င�� ဆတE�ရ�စပ�၍ �သ�က�ပ>က 
အသက�5က6သEမ��တ�င� အ<ဖစ�မ��သည�� ဆ6က�9တ��ရ�ဂ>က9� သက�သ� 
�ပ��က�ကင��စသည�။ 

 (၁၃) ဒန� �ကl�ရ�က�က9�လည� <ပCတ�၍ တစ�ခ>�သ�က� လက�ဖက�ရည�အYကမ�ပန�ကန� တစ�ဝက� 
�သ�က�ပ>က �လက9� သက��စသ<ဖင�� �လထ9�၊ �လန� သက�သ��စသည�။ 

 (၁၄) ဒန� �ကl��စ�က9� ပ��လ/��က��သ9� � မ6အပE�ပ၍ �လ/��စ�လeင�လည� �လက9� သက��စ39�င�သည�။ 
 (၁၅) ဒန� �ကl�သ63�က9�<ပCတ�၍ တ9� �<မgCပ�စ�လeင�လည� ခ�တ�င��က�င��စသည�။ 
 (၁၆) ဒန� �ကl��စ�က9� အမMန� �5က9တ�၍ အ�န�ဆ63/င�� လ9မ�ပ>က ယ�န�မ��က9� သက�သ� 

�ပ��က�ကင� �စသည�။ 



 

 

 (၁၇) ဒန� �ကl��စ�က9� �လ/��က� အမMန� �5က9တ�၍ ၎င�အမMန� � လက�ဖက�ရည�ဇ�န� (၁) 
ဇ�န�စ��သ�က�ပ>က စ9တ�က9� Dင9မ��စပ>သည�။ သ9� �<ဖစ�၍ စ9တ�Dင9မ��ဆအ<ဖစ� 
အသ��<ပCYကသည�။ 

၁၀။ အ93�9ယ�ဆက�မ�အလ9� 
 The beans of this plant are said to be a fair substitute for coffee, and to have soporific 
properties, the root is said to be efficacious in cases of  scorpion bite.  
Seeds: Seeds have been used as a substitute for coffee and tea. 
 Leaves: Leaves are prescribed in decoction (1 in 10 2 ounce doses for children 

suffering form feverish attacks. 

၁၁။ ပ>ဝင�သည��<ဒပ��ပ>င�မ�� 
 Sterol,  
 Myricyl alchol and 
 Rubrofusarin Glycoside. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

�နYက�ပင� 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
�နYက�ပင� 

၁။ L�ကS�ဗဒအမည� - Helianthus annus Linn. 
၂။ မ�9Cရင� - ASTERAE 

၃။ အ�ခOအ�ဝO  
 (က) <မန�မ�အမည� - �နYက�ပင� 
 (ခ) အဂ{လ9ပ�အမည� - Sunflower 

 (ဂ) ပ>ဠ9အမည� - သEရ9ယမ�ခ6 
 (ဃ) သက\ တအမည� - Suryamukhi 
 (င) ဟ93�6အမည� - Surjmukhi (ဆ�ရခ�9C - မ�ခ6) 
၄။ ပ��သ��န� 
 အပင� - �နYက�ပင�သည� မက\ ဆ6က9�39�င�င�3/င�� ပ6LE39�င�င�တ9� �တ�င� ဥယ��m� 

စ9�က�ပ�9Cပင�အ<ဖစ� စတင�စ9�က�ပ�9Cခ���သ� အပင�<ဖစ�သည�။ အ�မရ9က 
တ9�က�တ�င� မ�9Cစ9တ��ပ>င� ၆၇ မ�9Cအထ9�တ� �ရ/9ရသည�။ တစ�3/စ�ခ� 
(သ9� �မဟ�တ�) 3/စ�ရ/ည�ခ� မ9�သက�ပင�မ�9C<ဖစ�သည�။ အပင�သည� ၃ �ပ မ/ 
၁၂ �ပအထ9 <မင��တတ�သည�။ 

 အပ�င�� - အပ�င��သည� �န�က�ဘက�သ9� � လ/ည��၍ ပ�င��သည�။ ၎င��နYက� 
ပင�တ�င� အပ�င��<ဖn၊ အပ�င��ည9C၊ အပ�င��ဝ>ဟE၍ (၃) မ�9Cရ/9သည�။ 

၅။ �ပ>က��ရ�က�သည���ဒသ 
 �<မ�က�အ�မရ9ကတ9�က�တ�င� အမ��အ<ပ� �ပ>က��ရ�က�သည�။ <မန�မ�39�င�င� အလယ�ပ9�င� 
�ဒသ မ��တ�င� �ပ>က��ရ�က�သည�။ 
၆။ �ပ>က��ရ�က�ပ�� 
 စ9�က�ပ�9Cပင�အ<ဖစ� �ပ>က��ရ�က�သည�။ 
၇။ အသ��<ပCသည�� အစ9တ�အပ9�င� 
 ပhiင>ပ>လ�� အသ��<ပCသည�။ အဓ9ကအ�<ဖင�� အ�စ�၊ အရ�က�၊ အပ�င��တ9� �က9� အသ��<ပCသည�။ 
၈။ �ဆအ�န9သင� 
 ပE၊ စပ� �သ�အရသ�ရ/9သည�။ �လ၊ သည��<ခ၊ သလ9ပ��ဒ>သ (၃) ပ>က9� 39�င�သည�။ အဖ��၊ 
အ�ရ<ပ�ယ�ယ�<ခင�၊ အန��ပ>က�၊ 3Eန�၊ တ�န�ဖ��၊ ပန�န�၊ �ခ��င�ဆ9�၊ ဒEလ��ရ�ဂ>၊ �ယ�န9န� 
က�င�က9�က�ခ�<ခင�၊ ဆ6�အ�င��၊ �က��က�တည�၊ အဆ9ပ�ရ/9အ�က�င�မ��က9�က�<ခင�မ/ သက�သ� 
�ပ��က�ကင��စပ>သည�။  
၉။ �ဆအသ��<ပCပ�� 
 (၁) �နYက�ပင�မ/ ရ�သ�အရ�က�က9� စက\ n<ပCလ�ပ�ရ�တ�င� အသ��<ပC39�င�သည�။ ကl�3��မ�� 

အတ�က� အစ�အ<ဖစ� �ကl�မ�39�င�သည�။ 



 

 

 (၂) �နYက�ရ�က�သည� အန��စတတ�သည�။ ခ>က9�က�<ခင�က9� သက�သ��ပ��က�ကင��စသည�။ 
 (၃) �နYက�အပ�င��သည� ဝDဖ9C�စသည�။ ဥတ��သ�က9� မ/န��စသည�။ က�မက9� အ��ပသည�။ 

�ဖ��ရ�င�<ခင�က9� သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။ မE�ဝ<ခင�တ9� �၌ အတ�င�စ��ဆ 
အ<ဖစ� တ9�က��ကl39�င�သည�။ 

 (၄) �နYက�အ�စ�သည� ဆ6�ရ�ဂ>က9� သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။ သလ9ပ�က9� ထ�က��စ 
တတ�သည�။ 

 (၅) �နYက�အပင�က9� �ခ��င�ဆ9�၊ 3/��စ၊ အဆ�တ��ရ�ဂ>3/င�� လည��ခ��င��ရ�ဂ> တ9� �၌ 
အသ��<ပCသည�။ 

     (၆) �နYက�အ�စ� အဆန�မ/ရ�သ� �နYက��စ�အဆ6က9� ဟင�ခ�က�ရ�တ�င� အသ��<ပCသက��သ9� � 
လ9မ��ဆမ�� �ဖ��စပ�ရ�တ�င� အသ��<ပCသည�။ 

 (၇) �နYက�ဆ6တ�င� ဗ6တ�မင�အ6ဓ�တ� �ကယ�ဝ�သ��Yက�င�� အန�ကင�၍ အသက�ရ/ည�ရန� 
�တ�ဆမ���ဖ��စပ�ရ�တ�င� ထည��သ�င� အသ��<ပC39�င�သည�။ 

 (၈) �နYက�ဆ6သည� အ<ခ�ဆ6မ��ထက� အ�Yက��ခ�သည��အ<ပင� ပL9�တ9န� ပ9�မ9�ပ>ဝင�သက��သ9� � 
�က�င��သ� က9�လက�စထ�ရ� (Hight Density lipoprotein) က9�လည�တ9�ပ���စသ<ဖင�� 
စ�သ��သင���သ� ဆ6မ�9C<ဖစ�ပ>သည�။ 

Medicinal Action and Uses; 
 The seeds have diuretic and expectorant properties and have been empowered success in 
the treatment of bronchial, laryngeal and pulmonary affections colds, also in whooping cough. 
 The following preparation is recommended: Boil 2 oz of the seeds in 1 Add 6 oz. of good 
Holland gin and oz. of sugar. Give in doses of 1 to 2. 
 The oil possesses similar properties and may be given in doses of 10 to a tincture of the 
However, and leave has been recommended in combined bronchiectasis. 
 The seeds, if browned in the oven and then made into an infusion are ac. Tincture of 
Helianthus has been used in Russia. Kazatchkoft says that it Sunflower in malarial fever. The 
leaves are soread upon a bed covered wit the patient is wrapped up in it. Perspriation is 
produced and this process ceased. 
 A tincture prepared from the seed with recified spirit of wine is useful quinine. It has been 
employed thus in Turkey and Persia, where quinine at the incoveniences which often arise from 
giving quantities of the 
 The leaves are utilized in herb tobaccos. 

(၁၀) <မန�မ��ဆက�မ�အလ9� 
  �နYက�ဝတ�ဆ�သည� အလ�န��အ၍ ဖ���သ�အန�က9� လည��က�င�၊ အလ�န�ပE၍ 
ဖ���သ�အန�က9� လည��က�င�၊ တ�3��3�ပE၍ ဖ���သ�အန�က9� လည��က�င�၊ 
ဝမ��Yက�တင�<ခင�၊ ရင�<ပည��<ခင�၊ အန�တ9� �က9� လည��က�င�၊ �ခ��င�ဆ9� 5က9C �ထ9��သ� အန�က9� 
လည��က�င�၊ မE�ဝပင�ပန��သ� အန�က9� လည��က�င� သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 
 �ဆအဘ9ဓ�န�က�မ� 



 

 

ဓ�တ�သ�ဘ�အရ �နYက�ဝတ�ဆ�သည� အပE၊ �တ�ဇ�၊ အတက�ဓ�တ� <ဖစ�သည�။ 
  
(၁၁) အ93�9ယ�ဆက�မ�အလ9� 
 Sunflower  seed  meal is unusally rich in bone forming calcium. It is an excellent source 
of thiamin or Vitamin B “1”. We have since discovered that sunflower seeds are regular 
storehouse for the minerals silicon, magnesium, fluorine and phosphorus in addition to their 
particularly generous. Amounts of calcium and iron Because of the flower’s close off to the sun, 
sunflower seeds are extremely rich source of vitamin “D”, beging one of the very few plants 
containing this Sun shine vitamin. This is only natural, when we stop to recall that the sunflower 
is the only plant that visibly turns its head through out the day to follow the Perth of the sun 
across the leavens. 
  Eat and Grow Younger 

(၁၂) အဟ�ရဓ�တ�ခ��အလ9� 
 Nutrition Contents and Analysis of Sunflower seeds  
 Confection Sunflower Kernel 
 Nutrient  Composition per 1 oz. 
 Calories 
 Calories from fat 
 Total fat 
 Saturated fat 
 Polyunsaturated fat 
 Cholesterol 
 Sodium 
 Total Carbohydrate  
 Dietary Fiber 
 Sugars 
 Protein 
 Vitamin A 
 Vitamin C 
 Calcium 
 Iron 
 Vitamin E 
 Thiamin 
 Riboflavin 
 Niacin  
 Folate 
 Magnesium 
 Zinc 
 Copper 
 
 
 



 

 

Nutrition Value 
 Sunflower seeds and oil contain both monounsaturated and polyunsaturated fat “C” the 
type of fat that may protect the heart. Clinical studies show that higher unsaturated fat diets may 
be preferable even to low – fat diets because they lower total cholesterol,low density lipoprotein 
(LDL) or bad cholesterol, and triglycerides, while maintaining beneficial high density lipoprotein 
(HDL) cholesterol, which is needed to carry the bad cholesterol away.(1-2) ? Almost 90% of the 
fat in sunflower seeds is good, unsaturated fat. 
htt://www.mdidea.com./products/proper/proper040.html 
 

(၁၃) ပ>ဝင�သည��ဓ�တ�<ဒပ��ပ>င�မ�� 
 Saponins, Sterol, 
 Glycoside, Terpene, 
 Vanillin, 
 Cholesterol, 
 Essential Oil, 
 Camphor and 

Menthol. 
All parts of the plant contain much carbonate of potash. 

 
Facts About Vitamin E: 
  Sunflower seeds are the best whole food source of vitamin E, an antioxidant 
USDA Nutrient Database. One ounce of oil – roasted sunflower seeds provided Dietary 
Allowance for vitamin E. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

3/မ�ပင� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

3/မ�ပင� 
 

၁။ L�ကS�ဗဒအမည� - Sesamum indicum DC. 
၂။ မ�9Cရင� - PEDALIACEAE 

၃။ အ�ခOအ�ဝO 
 (က) <မန�မ�အမည� - 3/မ� 
 (ခ) အဂ{လ9ပ�အမည� - Sesamum; Sesame. 

 (ဂ) ပ>ဠ9အမည� - တ9လ 
 (ဃ) သက\ တအမည� - တ9လ (Tila) 

 (င) မ�န�အမည� - Lai Ngai 

 (စ) ဟ93�6အမည� - Tila 

 (ဆ) ကခ�င�အမည� - Chying Nam 

 (ဇ) ခ�င�အမည� - Si 

၄။ ပ��သ��န� 
 အပင� - 3/မ�ပင�မ/� ထင�ရ/�သည�။ အပင�အ<မင�� ၆ လက�မမ/ ၃ �ပ 

အထ9<မင��တတ�သည�။  
 အရ�က� - အရ�က�မ/� အ�ပOပ9�င�တ�င� ရ/9သည�။ ရ�က�လ̀�ထ�က�သည�။ 

�အ�က�ဘက�တ�င� အ�စ�အ9မ�က�လမ��ည6ည�စ��ရ/9သည�။ 
ပန�ပ�င��မ/� ခရမ��ရ�င� (သ9� �) ခရမ��ဖ����ရ�င� (သ9� �) 
အဝ>�ရ�င�အမ/တ�မ�� ပ>ရ/9သည�။ 

 အပ�င�� - အပ�င��မ/� တစ�ဝက�တစ�ပ�က� င9�က�လ�က�ပ�င��သည�။ ၂.၅ မ/ ၃.၂ 
စင�တ6မ6တ�အထ9 ရ/ည�လ��သည�။ 3/မ��စ�အ�ရ�င� (၃) 
မ�9Cရ/9သည�။ အနက�၊ အန63/င�� အ<ဖnတ9� �<ဖစ�သည�။  

   3/မ�နက�တစ�မ�9Cက9� သက�5က6�သ��Yက�င�� 3/မ�5က6ဟ� 
�ခOသည�။ 3/မ�<ဖnမ�9Cက9� အသက�ငယ��သ��Yက�င�� 3/မ�လ�င�ဟ� 
�ခOသည�။ သ�ထ�န�<ဖnဟ� လည�တစ�မ�9C�ခO�သသည�။ 
3/မ�န6က9� ဘ�တ��မ̀ဟ��ခOသည�။  

၅။ �ပ>က��ရ�က�သည���ဒသ 
 အပEပ9�င��ဒသမ��တ�င� ပ9�မ9��ပ>က��ရ�က�သည�။ 
၆။ �ပ>က��ရ�က�ပ�� 
 စ9�က�ပ�9Cပင�အ<ဖစ� မ���သ�အ�<ဖင�� �တ� �ရသည�။ 
၇။ အသ��<ပCသည��အစ9တ�အပ9�င� 
 အ�စ� 



 

 

၈။ �ဆအ�န9သင�  
 3/မ�၏ အရသ�မ/� စပ�၊ ခ>၊ ခ�9C၊ ဖန�၊ ဆ9မ��<ဖစ�သည�။ ဂ�ဏ�သတP 9မ/� ပEသည�။ ဝ9ပ>ကမ/� 
အစပ�အရသ�<ဖစ�သည�။ ခ�န�အ�က9� <ဖစ��စသည�။ ဆ�ပင�က9� အက�9C<ပCသည�။ 39� �ရည�က 
ပ���စသည�။ အန�က9� အသ�3�တက��စသည�။ သလ9ပ�၊ သည��<ခ�ဒ>သက9� <ပCတတ�သည�။ 
က�င�5က6၊ က�င�ငယ� အညစ�အ�Yက မလတ9� �က9� Dဖ9Cခ���စတတ�သည�။ အသ9ဉ�ဏ�က9� ပ���စတတ� 
သည�။ �လ�ဒ>သက9� Dင9မ��စသည�။ ၎င�အ<ပင� အ�ရ<ပ��ရ�ဂ>၊ သ��က9�က��ရ�ဂ> တ9� �၌ 
အသ��<ပCသည�။ 

မ/တ�ခ�က� ။ 3/မ�သည� 3/မ�နက�၊ 3/မ�<ဖnစသည�<ဖင�� အမ�9Cမ�9Cရ/9သည�။ ၎င�တ9� �အနက� 
နမ�နက�သည� အ�က�င�ဆ�� <ဖစ�သည�။ 3/မ�<ဖnသည� အလယ�အလတ� 
<ဖစ�၏။ အ<ခ��သ� 3/မ�တ9� �သည� �Yကက�က�လ�ယ�သည�။  

ဓ�တ�သ�ဘ� အပE၊ �တ�ဇ�၊ အတက� 
၉။ �ဆအသ��<ပCပ�� 
 (၁) အက9�က�အခ��ရ�ဂ>3/င�� အဆစ�အမ�က��ရ�င�က9�က��သ� �ရ�ဂ>မ��အတ�က� ခ�င�စ9မ� 

သတP Cရည� ၂၅ က�ပ�သ�က9� 3/မ�ဆ6 ၂၅ က�ပ�သ�<ဖင�� အဆ6<ပန��အ�င� �ရ�ခ�က�Dပ6 
ပ�တ�သပ�လ9မ�က� အဝတ�ပ>ပ>3/င�� စည�ထ�ပ>က သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။ 

 (၂) က�လမ�� �ခ��င�ဆ9�ရင�က�ပ�<ခင�၊ အသက�ရ/nမဝ<ခင�၊ သလ9ပ�ကပ�<ခင�တ9� �အတ�က� 
က�မ�ရ�က�က9� 3/မ�ဆ6သ�တ�၍ မ6အနည�ငယ�<ပပ>။ ထ9� ��န�က� က�လရင�ဘတ��ပOတ�င� 
ကပ�ထ��ပပ>က သက�သ��စပ>သည�။  

 (၃) အ�Yက�ဆ��<ခင�၊ က9�ယ�တစ�<ခမ��သ<ခင�၊ �လငန��ရ�ဂ><ဖစ�<ခင�၊ အခ9�မပ�င��<ခင�၊ 
�ခlမထ�က�<ခင�၊ က9�ယ�လက�က9�က�ခ�<ခင�တ9� �အတ�က� ဖ��မသ9မ�ရ�က� စ9မ�ရည�၊ အရက�၊ 
3/မ�ဆ6၊ �ရ/�က�ရည�တ9� �က9� ဆတE�ရ�စပ�၍ န�န�ပ�တ�လ9မ��ပပ>က �ဖ��<ပပ> �ရ�ဂ>မ�� 
သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 

 (၄) ဆ�ပင�ကlတ�<ခင�၊ ထ9ပ��<ပ�င�<ခင�၊ �ဗ�က�ထ<ခင�၊ သန�တ�ယ�<ခင�၊ ဆ�ပင�တ�င� 
အန��ပ>က�<ခင�တ9� �အတ�က� 5က9တ�မ/န�ရ�က�၊ ပhiက�န6သ6၊ က�မ�ရ�က� ဤ (၃) ပ>ဆတE 
သမ�အ�င�5က9တ�၍ 3/မ�ဆ6စစ�စစ�3/င�� �ဖ���Dပ6 ဦ�ခ>င�တ�င�3/� �စပ��အ�င� လ9မ�က���ပပ>က 
သက�သ��စပ>သည�။  

 (၅) ခ3ª�က9�ယ�တ�င� ထ9ခ9�က�ရ/န�၊ အန�မ��<ဖစ�Dပ6�န�က� အမ�ရ�တ�မ�� က�န�ရ/9�နပ>က 
အထက�ပ> 5က9တ�မ/န�ရ�က�၊ ပhiက�န6သ6၊ က�မ�ရ�က� ဤ (၃) ပ> ဆတE သမ�အ�င� 
5က9တ��ထ�င�၍ 3/မ�ဆ63/င�� <ပန�၍ ခ�က�ပ>။ တစ��န � (၃) 5က9မ�မe အန�ရ�တ��ပOတ�င� 
လ9မ��ပပ>က အမ�ရ�တ�မက�န��အ�င� သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 

 (၆) န��လ<ခင�၊ န�အE<ခင�၊ န�<ပည�ယ9�<ခင�၊ န��လထ�က�<ခင�၊ စ�သ� န�3/င�� 
ပတ�သက�သည�� �ရ�ဂ>မ��အတ�က� �Yက�င�လe�<မစ�က9� အမMန� �ညက��အ�င� <ပC၍ 3/မ�ဆ63/င�� 



 

 

�ရ�Dပ6 မ6တ�င�ခ�က�ပ>။ ၎င�ဆ63/င��န�ထ�သ9� � ခပ��3��3�က�ပ�၍ �ပပ>က သက�သ� 
�ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 

 (၇) �<ခ၊ လက�မ��ထ��က�m�<ခင�၊ အ�တ� �အထ9မသ9<ခင� တ9� �အတ�က� ခ�င�စ9မ�သတP Cရည� ၂ 
ပ9ဿ�၊ ငL�တ��က�င� ၁၂ ပ�သ�၊ ဆ� ၁ ပ9ဿ� စ��ပ>င�၍ အမMန� �<ပCDပ6 3/မ�ဆ63/င�� 
�ရ��ဖ���၍ လက�၊ �<ခ တ9� �က9� မYက�ခဏ လ9မ�က���ပပ>က သက�သ� �ပ��က�ကင� 
�စပ>သည�။  

 (၈) �ရ�3�ပE�လ�င�<ခင�၊ မ6�လ�င�<ခင�၊ အပE�လ�င�<ခင�တ9� � <ဖစ�ပ>က ငL�တ��က�င�မMန� �3/င�� 
3/မ�ဆ6 ပ�စ�ပ�စ��ဖ���၍ လ9မ�က���ပပ>က အပE�လ�င�န� သက�သ�၍ အမ�ရ�တ� 
မတင�က�န�ဘ� အန�က�က��စ39�င�ပ>သည�။  

၁၀။ အ93�9ယ�ဆက�မ�အလ9�  
 Seeds are specially useful in piles, dysentery, scorpion – sting and constipation taken in 
decoction or as sweetmeats.      

 I M M 

၁၁။ ပ>ဝင�သည��ဓ�တ�<ဒပ��ပ>င�မ�� 
 Flavonoid 
 Glycoside, 

 γ - Tocopherol, 
 Sesamolinol, 
 Sesaminol 
 Glucosides. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ပ�စင�င�� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ပ�စင�င�� 
 

၁။ L�ကS�ဗဒအမည� - Cajanus indicus Spreng. 
၂။ မ�9Cရင� -  PAPILIONACEAE 

၃။ အ�ခOအ�ဝO  
 (က) <မန�မ�အမည� - ပ�စင�င��၊ ပ�စင�ခ��၊ ပ�ရင��ခ��င� 
 (ခ) အဂ{လ9ပ�အမည� - Pigeon pea, Congo - pea 

 (ဂ) ပ>ဠ9အမည� - အဍက6 
 (ဃ) မ�န�အမည� - Dun Hale 

 (င) ရ/မ�အမည� - Sang - nan 

 (စ) သက\ တအမည� - Adaki 

 (ဆ) ဟ93�6အမည� - Arhar 

 (ဇ) ခ�င�အမည� - Hpyan 

၄။ ပ��သ��န� 
 အပင� - အ<မင�� ၇ �ပခန� �ရ/9သည�။ တစ�ခက�တ�င� ၃ ရ�က�ထ�က�သည�။ 

အရ�က� ၂ လက�မမeရ/ည�သည�။  
 အသ6 - အသ6�တ�င��မ/� ၂ လက�မ၊ ၃ လက�မမeရ/ည�သည�။ အ�စ�မ/� ၄ 

�စ�၊ ၅ �စ�မ/ရ/9သည�။ 
၅။ �ပ>က��ရ�က�သည���ဒသ 
 <မန�မ�39�င�င� အ3/� �အ<ပ�တ�င� �ပ>က��ရ�က�သည�။ 
၆။ �ပ>က��ရ�က�ပ�� 
 စ9�က�ပ�9Cပင� အ<ဖစ� �တ� �ရသည�။ 
၇။ အသ��<ပCသည��အစ9တ�အပ9�င� 
 အ�စ�၊ အရ�က�၊ အ<မစ� 
၈။ �ဆအ�န9သင� 
 အ�စ�က9� အ�Yက�င�<ပC၍ အ�စ�5က6လeင� ပ�စင�င��5က6၊ အ�စ��သလeင� ပ�စင�င��ငယ� 
ဟ��ခOသည�။ အက�9Cသ��တEသည�။ အရသ� အ�န<ဖင�� အ5က6မ�9Cတ�င� အဖန�အရသ�ရ/9သည�။ 
3Mတ�က9�Dမ9န��စသည�။ �Yကက�က�ခ�သည�။ �<ခ�က�ကပ��စသည�� �လက9�ပ���စသည�။ သလ9ပ�3/င�� 
သည��<ခက9� 39�င�သည�။ �သ�ခ�Cပ�၊ �လခ�Cပ�၊ ဆ6ခ�Cပ��စသည�။ ခ�တ�င�န�၊ ပ>စပ�အတ�င�၌ 
အပEဖ��ပ>က�<ခင�၊ ပE�လ�င�<ခင�၊ �ခ>င�တစ�<ခမ�က9�က�<ခင�၊ 5က9C �ထ9�<ခင� စ�သ� �ရ�ဂ>တ9� �က9� 
သက�သ��ပ��က�ကင��သပ>သည�။ 
 
 



 

 

၉။ �ဆအသ��<ပCပ�� 
 (၁) ပ>စပ�အတ�င�၌ အပEဖ�မ���ပ>က�<ခင�၊ ခ�တ�င�န�<ခင�၊ သ��ဖ��မ���က၍ 

�ရ�င�ရမ�<ခင�တ9� �<ဖစ�ပ>က ပ�စင�င��အရ�က� သတP Cရည� (သ9� �မဟ�တ�) ပ�စင�င�� အ�စ�က9� 
စ9မ��သ�အရည�တ9� �က9� 3Mတ�င��<ခင�<ပCပ>က သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။  

 (၂) �ခ>င�တစ�<ခမ�က9�က��သ� �ရ�ဂ>အတ�က� ပ�စင�င��ရ�က�သတP Cရည�<ဖင�� 3/�ရ/n�ပပ>က 
သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။ 

 (၃) အဆက�မ<ပတ�5က9C �ထ9�<ခင� <ဖစ�ပ>က ပ�စင�င��အ�စ�၏ အခ��က9� (သ9� �မဟ�တ�) ဖ��က9� 
အခ9�<ပC၍ ရ/nပ>က 5က9C �ထ9��ရ�ဂ>က9� သက�သ� �ပ��က�ကင��သသည�။ 

 (၄) အသ�အ�ရပE<ခင�၊ အ�ရ<ပ�ယ�ယ�<ခင�တ9� �အတ�က� ပ�စင�င��အရ�က� သတP Cရည�က9� 
လ9မ�က���ပ<ခင�<ဖင�� သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။  

 (၅) ပ�စင�င��က9� ဆ6ခ�က�၍ ယ�ယ�န�၊ အ�ဖ��ရ�ဂ>၊ အန��ပ>က��ရ�ဂ> တ9� �တ�င� အသ�� 
<ပC39�င�ပ>သည�။ 

 (၆) သက�5က6ရ�ယ�အ9�တ9� �တ�င� <ဖစ�တတ��သ� �<ခလက� �ဖ��ရ�င�<ခင� တ9� �အတ�က� ပ�စင�င��က9� 
<ပCတ�၍ အရည�က9� �သ�က��ပ<ခင�<ဖင�� သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။  

 (၇) ပ�စင�င��မ��က9� <ပCတ�၍ တစ��န � (၂) 5က9မ� သ�ပ�စ��ပ<ခင�<ဖင�� 3/လ���Yက�င�� 
�ဖ��ရ�င�<ခင�က9� သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 

 (၈) ပ�စင�င��အ�စ�မ��က9� �ရစ9မ�Dပ6 �<ခ�က��အ�င�<ပCလ�ပ�ပ>။ �<ခ�က��သ� ��သ� 
ပ�စင�င��အ�စ�က9� အမMန� �<ပCလ�ပ�Dပ6 ၎င�အမMန� �အ� ပ��ရည� ၈ ပ�သ�3/င�� �ရ��3/�Dပ6 
3��39� �ဖန�ခ�က�3/င�� န�နက� အ9ပ�ရ�ထအခ�9န�တ9�င� �သ�က��ပပ>က အ�အင� 
နည�ပ><ခင�က9� သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 

  (ပ�စင�င��မE၊ မဓEရသ၊ ခ�9Cလ/သ�ဘ�၊ လ�န�<ပန� ��<ပ�၏။ မ�န�စ��ယE၊ ခပ�သ9မ�လEတ9� �၊ 
3Eန�က�ဌ၊ စ��<ခင�စသ� ခ�မ�<မသ�ယ�၊ Dင9မ��စပ>မ/ �လန�မ�ဝ/ �) 

    ရသဓ>တ� 
  ပ�စင�င��က�၊ YကC� �သ�3/�အင�၊ ခ9�င�မ�လeင�လည�၊ လ�င�လ�င��ပ 

�လဆင�3EမE�Yကလ9မ��။ �လရကSပ9တ�၊ န�ဂ5က9တ�လည�၊ ဆ9� �ပ9တ�က<မစ�၊ 
ပယ�ထ�န�လ/စ�၍ ၊ ဓ>တ�သစ�ရသ�၊ ပ�9Cပ�က�ရ�သည�။) 

   ဓ>တ�ရသ�လ�စ�င�တ�� 
 

၁၀။ အ93�9ယ�ဆက�မ�အလ9� 
 Green pods of mature pigeon pea are eaten as a vegetable. Ripe pluse and eaten boiled in 
a variety of ways. Yellow split pluse or dal is in common use being made into porridge and 
mixed with vegetables and is little less valuable than gram.  
 Bom. Govt. Agr. Bull 
 



 

 

၁၁။ အ�ဟ�ရဓ>ခ��အလ9� 
�ရ�င� � ၁၅.၂။ ပL9�တ9န� ၂၂.၃။ အဆ6 ၁.၇။ သတP C ၃.၆။ က�ဗ9�ဟ9�က� ၅၇.၂၀။ ထ��ဓ>တ� ၀.၁၄။ 

မ6စ�န�ဓ�တ� ၀.၂၆။ သ�ဂရပ� ၁၀၀လeင� ၈.၈၀ (မ6လ6ဂရမ�)၊ ကယ�လ9�ရ6မ6ခ�9န� ဂရမ� ၁၀၀ လeင� ၃၃၃။ 
တစ��အ�င�စလeင� ၉၅။ ကယ�L9�တ9န� (ဗ6တ�မင��အ) ဂရမ� ၁၀၀ လeင� အင�တ��နရ/င�နယ�ယEနစ� 
၂၂၀ ဗ6တ�မင�ဘ6 ၁။ ၎င� ၁၅၀။ 
      N.V of I . F 

၁၂။ ပ>ဝင�သည��ဓ�တ�<ဒပ��ပ>င�မ�� 
 Alkanes, 
 Ester, Alcohols, 
 Lupeol, 
 Sterol, 
 Flavanones, Anthraquinone, 
 Amino Acids 
 Salicylic Acids and  
 Benzyl benzoate. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

မရန�ပင� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

မရန�ပင� 
 

၁။ L�ကS�ဗဒအမည� - Bouea burmanica Griff. 

၂။ မ�9Cရင� -  ANACARDIACEAE 

၃။ အ�ခOအ�ဝO  
 (က) <မန�မ�အမည� - မရန�ပင� 
 (ခ) အဂ{လ9ပ�အမည� - Marian Tree 

 (ဂ) ရ/မ�အမည� - Mak Myan 

 (ဃ) မ�န�အမည� - Mai Rine  

 (င) ဟ93�6အမည� - Mariam(မ�ရ9အမ�) 

၄။ ပ��သ��န� 
 အပင� - မရန�ပင�သည� 3/စ�ရ/ည�ခ� အပင�5က6မ�9C<ဖစ�သည�။ ၁၀ �ပမ/ ၃၀ 

�ပအထ9 <မင��သည�။ အပင�၏ ပ��သ��န�မ/� ထင�ရ/�သည�။ 
လ��ပတ�ရ/9သည�။ အရ�က�သည� �သငယ�၍ ဝ9�င�သည�။ 

 အရ�က� - အရ�က�ထEDပ6အစ9မ��ရ�င�ရ/9သည�။ 
 အသ6 - အသ6မ��သည� သ6တင�ကlတ�၊ တန��ဆ�င�မ�န� တ�င�သ6Dပ6 

တပ9� �တ��၊ တ�ပ>င�လမ��တ�င� အသ6မ/ည��သည�။ မရန��စ��ရ�င� 
အ�စ�က�လမ��သည� အသ6၏ အထ�တ�င�ရ/9သည�။ အည9C�ရ�င� 
အ�ခ>က� ပင�စည� <ဖစ�သည�။ �သငယ��သ� အ<ဖn�ရ�င� 
အပ�င��က�လမ��ထ9ပ�တ�င� စ၍ ပ�င��သည�။ 

၅။ �ပ>က��ရ�က�သည���ဒသ 
 <မန�မ�39�င�င� အ3/� �အ<ပ�တ�င� �ပ>က��ရ�က�သည�။ 
၆။ �ပ>က��ရ�က�ပ�� 
 စ9�က�ပ�9Cပင� အ<ဖစ� �တ� �ရသည�။ 
၇။ အသ��<ပCသည��အစ9တ�အပ9�င� 
 အသ6၊ အ�စ�က9� �ဆဖက�၌အသ��<ပCသည�။ 
၈။ �ဆအ�န9သင� 
 ခ�9C၊ ခ�m�၊ ဖန� �သ�အရသ� ရ/9သည�။ သလ9ပ�၊ သည��<ခတ9� �3/င�� သင���လ���သည�။ အတ9သ�ရ 
�သ�ဝမ�သ��<ခင�၊ ဝမ�က9�က�<ခင�၊ �သ��Yက�င��<ဖစ��သ� �ရ�ဂ>၊ အဖ���ဟ�င�3/င�� က9�ယ�တ�င� 
ပE�လ�င�<ခင�၊ အသ�Yက� အL9�Yက�တ9� �၌ န�က�င� က9�က�ခ�<ခင�တ9� �က9� သက�သ� �ပ��က�ကင� 
�စသည�။ 
 
 



 

 

၉။ �ဆအသ��<ပCပ�� 
 (၁) မရန�သ63�မ��က9� တ9� �<မgCပ�စ�<ခင�၊ မရန�သ6အရင��မ��က9� ပ>ပ>လ/6၍ သ�ပ�စ�<ခင�၊ 

ခ�m�ရည�ဟင�တ�င� ထည��၍ ခ�က�စ�<ခင�၊ မရန�သ6သနပ�လ�ပ�၍စ�<ခင� တ9� �က9� 
<ပCလ�ပ�စ�သ��ပ>က 3Mတ�မDမ9န�<ခင�၊ ခ�တ�င�ပ�က�<ခင�၊ ခ�တ�င�အရသ� မ�ပO<ခင�တ9� �က9� 
သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 

 (၂) မရန�သ6က9�ပ>ပ>လ/6၍ အ�<ခ�က�ခ�Dပ6 သYက�3/င���ရ�စပ�၍ ယ9�ထ9�စ�ပ>က 
�သ�အ�နည�<ခင�၊ 3/လ��ပE<ခင�၊ အစ�အ9မ�ပE<ခင� တ9� �က9� သက�သ� �ပ��က�ကင� 
�စသည�။ 

 (၃) ဝမ�သ��လeင� �သ�ပ><ခင�၊ �သ�ဝမ�က9�က��ရ�ဂ> <ဖစ�<ခင�တ9� �<ဖစ�ပ>က မရန�သ6က9� 
ပ>ပ>လ/6၍ င>ရ/ည��သ�3/င���ရ�၍ ခ�က�<ပCတ�စ��သ�က�လeင� သက�သ� �ပ��က�ကင� 
�စပ>သည�။ 

 (၄) မရန�သ6က9� ပ>ပ>လ/6၍ ပ�လင�တ�င�ထည��၍ ဆ�ရည�စ9မ�ထ�ပ>။ အမ�9Cသမ6မ�� 
မ6ယပ�ဝမ�သ��<ခင�<ဖစ��သ�� မရန�သ6 ဆ�ရည�စ9မ� အရည�က9� �သ�က��ပပ>က 
သက�သ� �ပ��က�ကင�ပ>သည�။ 

 (၅) -“ မရန�သ6မ/� ရသ�ခ�m�ဖန� ထ9�3/စ�တန��Yက�င�� ပ9တP �ဝ>တ �သမ/သလ9ပ�၊ 
ခ�က�9တ�တတ�စ��၊ န��ရ�ဂ>3/င�� �က�ဌ��သယ� ယ�<ခင� စသည�� ဓ�တ�မလက9�၊ 
ဖ�က��စတတ�ဘ9 ဂ�ဏ�5က6ရ/င��၊ အတ9သ�ရ၊ န�မထEလည�သ��သည� ဝမ�ဓ�တ�ရပ�၏။ 
ခ�က�<ခင�၊ မယ�င�မ/န��<ခ�က�၊ ဝမ�မ6�တ�က�လည�” ဟ��တ� �ရသ<ဖင�� 
ဝမ�မ6�တ�က��စ၍ �လသလ9ပ�န� သက�သ� �ပ��က�ကင��စ�Yက�င� သ9ရ/939�င�ပ> 
သည�။(ရသဓ>တ� က�မ�လ�လက{�) 

 (၆) ဝမ�က9�က��ရ�ဂ>တ�င� မရန�သ6အ�စ�တည�Dပ6သ� စ�စ9မ�က9� သ�ပ�စ��ပပ>က 
ဝမ�က9�က�ပ9�က9� �သ�စDပ6 ဝမ�က9�က��ရ�ဂ>က9� သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 

 (၇) အဆ6မ���သ� အသ�မ��တ�င� မရန�သ63/င�� ခ�က�စ�ပ>က အဆ6က9� �ခ�ဖ�က�Dပ6 
ပ9�လe��န�သ� အဆ6မ��က9�လည� �ခ�ဖ�က�39�င�ပ>သည�။ 

 (၈) အသည�အဆ6ဖ���သ� �ရ�ဂ>မ��အတ�က� မရန�သ6 ဆ�စ9မ�က9� စ��သ�က��ပပ>က 
သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။ 

 (၉) သ���ရ�ဂ>မ��အတ�က� မရန��ခ>က�က9� �သ�၍ သ9ပ��ပပ>က သ��ဖ���က�င�Dပ6 သ�� 
က9� ခ9�င��စသည�။ 

 (၁၀) ခ�တ�င�မ�က�င�၍ အရသ�မသ9ပ� <ဖစ�သEမ��အတ�က� မရန�သ6အ3�က9� ဆ�စ9မ�၍ 
လည��က�င�၊ မရန�သ6အစ9မ�အ� ငပ9�ထ�င�စ�<ခင�၊ ညgပ�၍စ�<ခင�၊ 
ငပ9ရည��ဖ��<ခင�တ9� �<ဖင�� ခ�တ�င�က9� �က�င�မ�န��စပ>သည�။ 



 

 

 (၁၁) မရန�သ6<ပCတ�3/င�� ဝက�သ�ခ�m��ပ>င�တ9� �အ� �ရ�၍ ခ�က�စ��ပ<ခင�<ဖင�� အသည� 
အဆ6ဖ���ပ<ခင�3/င�� အဆ6က�Dပ6ဗ9�က��ခ>က�ထE<ခင�က9� သက�သ��ပ��က�ကင� �စပ> 
သည�။ 

 (၁၂) အထEသ<ဖင�� မရန��စ�မ��က9� ဝမ�ပ9တ��ဆမ��တ�င� အသ��<ပC39�င�ပ>သည�။ 
အထEမ/တ�ခ�က� ။ �လ၊ သည��<ခ၊ သလ9ပ�၊ ဝ>�ယ�၊ �တ�ဇ�၊ အ��ပ>တ9� �3/င�� �လ���၏ဟ� 

ဆ9�ထ�ရ� အစ�အ9မ�တ�င� �က�ဇE<ပC�န�သ� သည��<ခ၊ မ6ယပ�တ�င� ရ/9�သ� 
မ6တည�ဟE�သ� သည��<ခတ9� �က9� အက�9C<ပCသည�။ �တ�ဇ� သက�သက� 
<ဖစ��သ� အဖ��မ��3/င�� လ��ဝမသင��ပ>။ မည�သည�� အဖ��3/င�� မသင��ပ>။ 

၁၀။ အ93�9ယ�ဆက�မ�အလ9� 
  
၁၁။ ပ>ဝင�သည��ဓ�တ�<ဒပ��ပ>င�မ�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

မ9�န�ပင� 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

မ9�န�ပင� 
 
 

၁။ L�ကS�ဗဒအမည� - Azima sarmentosa Benth. 
၂။ မ�9Cရင� -  SALVADORACEAE  
၃။ အ�ခOအ�ဝO  
 (က) <မန�မ�အမည� - မ9�န�ပင� 
 (ခ) အဂ{လ9ပ�အမည� -  
 (ဂ) ပ>ဠ9အမည� - က�လ6 
 (ဃ) သက\ တအမည� - က�လ6၊ Kandali 
 (င) ဟ93�6အမည� - Kamtagurakamai 

၄။ ပ��သ��န� 
 အပင� - ခ�C�ပင�5က6မ�9C<ဖစ�Dပ6 အခက�မ��သည�။ အရ�က�ဝ9�င�၍ 

ထ9ပ�ဖ��ခlန�သည�။ ဆEရ/ည�၍ အပ�င��မ/� အ<ဖn၊ အန6 ရ/9သည�။ 
 အရ�က� - အရ�က�ထ�က�သည�� ပင�စည�အရင�၌ ဆEက�လမ�� 

တစ�ဖက�စ6ခ�၍ ထ�က�သည�။ 
 အသ6 - အသ6၏ အ�ရ�င�မ/� လ��၍ <ဖnသည�။ အ�စ� 3/စ��စ�မ/ သ���စ� 

အထ9ပ>ရ/9သည�။ 
၅။ �ပ>က��ရ�က�သည���ဒသ 
 <မန�မ�39�င�င� အ3/� �အ<ပ�တ�င� �ပ>က��ရ�က�သည�။ အထEသ<ဖင�� အထက�အည� �ဒသ၊ 
အပEပ9�င��ဒသမ��တ�င� ပ9�မ9��ပ>က��ရ�က�သည�။ 
၆။ �ပ>က��ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝ အ�လ��က� �ပ>က��ရ�က�သည�။ 
၇။ အသ��<ပCသည��အစ9တ�အပ9�င� 
 ပhiင>ပ> 
၈။ �ဆအ�န9သင� 
 ပE၊ ခ>အရသ�ရ/9သည�။ အ�က�သရ�စရမည�။ �ခlထ�က��စသည�။ �သ�၊ �လ�Yက�စသည�။ 
�ရဖ�m��ရ�ဂ>၊ ဆ6ခ�Cပ��ရ�ဂ>၊ အစ�မ�Yက ရင�<ပည���ရ�ဂ>၊ န�တ�ရ/ည� �သ�ဝမ��ရ�ဂ>တ9� �က9� 
သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။ �က��က��ရ�ဂ> က�က�ယ��ဆအ<ဖစ� ဟင�ခ�9C ခ�က��သ�က�<ခင�၊ 
အ<မစ�က9� �သ�၍ �သ�က�<ခင�တ9� � 5က9Cတင� က�က�ယ�Yကသည�။ �က��L9�ခ>ဆစ� �တ�င��ခ9�င�<ခင� 
တ9� �က9� သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။ 
 
 



 

 

၉။ �ဆအသ��<ပCပ�� 
 (၁) အဆစ�အမ�က� န�က�င�က9�က�ခ�<ခင�၊ �က��က�န�L9�၊ ခ>ဆစ�L9�မ�� က9�က�ခ�<ခင� 

တ9� �အတ�က� မ9�န�အ<မစ�က9� �သ�၍ လ9မ��ပ<ခင�<ဖင�� သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။ 
 (၂) ဖ�m��ရ�ဂ>မ��အတ�က� မ9�န�အ<မစ�က9� အမMန� �<ပC၍ �သ�က��ဆအ<ဖစ� အသ��<ပC<ခင�<ဖင�� 

ဖ�m��ရ�ဂ>က9� သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�� အ<ပင��န�က�ဆက�တ�� �ရ�ဂ>မ��က9� 
က�က�ယ�39�င�ပ>သည�။ 

 (၃) ဆ6ပE<ခင�၊ ဆ6နည�<ခင�၊ ဆ6ခ�Cပ�<ခင�၊ ဆ6အ9မ�တ�င� ထ9��အ�င�� က9�က�ခ�<ခင�တ9� � 
<ဖစ�ပ>က မ9�န�ရ�က�3�မ��က9� ဟင�ခ�9C ခ�က��သ�က�<ခင�၊ သ�ပ�စ�<ခင�၊ အတ9� �အ<မgCပ� 
လ�ပ�စ�<ခင�တ9� �<ဖင�� သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။ 

 (၄) မက�က�39�င��သ�အန�မ��၊ အန�အ9�၊ အန��ဆ�မ��အတ�က� မ9�န�<မစ�က9� �သ�၍ 
လ9မ��ပ<ခင�၊ မ9�န�အ<မစ�မMန� �က9� �သ�က��ပ<ခင�<ဖင�� အန��ရ�င�တင�<ခင�က9� 
�လ����စ၍ အန�က�က�<မန��စပ>သည�။ အန�မ/ မ�က�င��သ�<ပည�၊ �သ�ပ�ပ�မ�� 
က9�လည� သန� �စင��စပ>သည�။ အသ�3� အ<မန� တက��စသည�။ သက�သ� �ပ��က�ကင� 
�စသည�။ 

 (၅) မ9�န�ရ�က�အ� အစ�လည��ဆ၊ �ဆလည� အစ�အ<ဖစ� မ9�န�ရ�က�အ�<ပCတ�၍ 
သ�ပ�စ�<ခင�၊ ဟင�ခ�9C ဟင�ခ> ခ�က�စ�<ခင�<ဖင��လည� �သ��လ �Yက�စပ>သည�။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 မoပင� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 မoပင� 
 

၁။ L�ကS�ဗဒအမည� - Agaricus campestris Linn. 
၂။ မ�9Cရင� -  AGARICACEAE 

၃။ အ�ခOအ�ဝO  
 (က) <မန�မ�အမည� - မo 
 (ခ) အဂ{လ9ပ�အမည� - Mushrooms 

 (ဂ) ပ>ဠ9အမည� - ဆတP က 
 (ဃ) မ�န�အမည� - Patoff chauk 

 (င) ခ�င�အမည� - Ngalpa 

 (စ)  သက\ တအမည� - ဆYတက 
 (ဆ) ဟ93�6အမည� - Chhatrak 

၄။ ပ��သ��န� 
 အပင� - မo၏အပင�ပ��စ� အမ��စ�သည� ထင�ရ/�သည�။ �ဒသမ�ရ�၊ 

တ9�င�<ပည�မ�ရ� �ပ>က��ရ�က�တတ��သ��လည� မ���သ� 
အ�<ဖင�� အ�အသက�သက� ဥတ�အခ�9န� အပEသက�သက� 
ဥတ�အခ�9န�၌ �ပ>က��ရ�က�<ခင� မရ/9�ခ�။ ၎င�အ<ပင� မ���သ� 
အ�<ဖင�� ဥတ�Dပ9Cင��သ� အခ>၌�ပ>က�သည�။ ဥပမ� တစ��3� 
လ��ပEလ�Dပ6�န�က� မ9�ရ��စ<ပC�သ� အခ>�ပ>က�မMသည� ဥတ�က9� 
အ�Yက�င�ရင�ခ�၍ ဥတ� စ6မ�မM�Yက�င�� �ပ>က�လ�ရ<ခင�<ဖစ�သည�။ 
အပE၊ အ�အDပ9Cင�<ခင��Yက�င�� မo�ပ>က�ရ�၌ တစ��3�လ��ပE၍ 
�<မတ�င�င�ပ��န�သ� အခ9�မ��သည� မ9�တစ�မနက� ရ���သ�အခ> 
�<မ<ပင�သ9� � ထ�က��ပOလ�က�န�သည�။ ထ9�ဥတ� အခ9��လအ�<ဖင�� 
မoတ9� �သည� �<မအတ�င�မ/ တ�န�ကန�Dပ6 ထ�က�လ�ရသည�။ သတ9<ပC 
ရန�အခ�က�မ/� မoက9� 3�တ�ယE�သ�အခ> အ<မစ�ပ>တE၍ မယEရ။ 
အ�ပOမ/<ဖတ� ယEရမည�။ အ<မစ�အရင�က�န�ခ���သ�� �န�င�3/စ�စm� 
3/စ�တ9�င� မo�ပ>က��သ� အခ�9န�၌ ထ9��နရ�တ�င� <ပန�လည� 
�ပ>က��ရ�က� 39�င�သည�။ <မက�Yက�မo၊ �တ�င�ပ9� �မo၊ မo<ဖn တ9� �သည� 
မo၏ထ9ပ�အလယ�တ�င� နက��သ�အက�က�ရ/9သည�။ ၎င�အ<ပင� 
�က�က�L9�မo တ9� �သည� စ��က�င��သ�မoမ�� <ဖစ�Yကသည�။ 

၅။ �ပ>က��ရ�က�သည���ဒသ 
 <မန�မ�39�င�င� အ3/� �အ<ပ�တ�င� �ဒသမ�ရ� �ပ>က��ရ�က�သည�။ 
 



 

 

၆။ �ပ>က��ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ�လ��က� �ပ>က��ရ�က�သည�။ စ9�က�ပ�9Cပင�အ<ဖစ�လည� �တ� �ရသည�။ 
၇။ အသ��<ပCသည��အစ9တ�အပ9�င� 
 မoဥ၊ မoပင�က9� အသ��<ပCသည�။ 
၈။ �ဆအ�န9သင� 
 �အ�သ� အရသ�ရ/9သည�။ �လ၊ သည��<ခ၊ သလ9ပ��ဒ>သ (၃) ပ>က9� <ဖစ��စသည�။ 
�Yကက�က�ခ�သည�။ အန�<ခင�၊ ဝမ�သက�<ခင�၊ အဖ��၊ သလ9ပ��ရ�ဂ> တ9� �က9� <ဖစ��စသည�။ 
န9ဃ�Cရတန�ကရက�မ�၌ မoသည� �အသည�။ ခ�န�အ�က9� <ဖစ��စသည�။ ၎င�အ<ပင� 
ခ�တ�င��ရ�ဂ>၊ မ�က�စ9�ရ�ဂ>၊ အ�ရ<ပ�၊ အစ�မ�Yက�သ�အ�နည�၊ ပန�န�၊ မ/တ�ဉ�ဏ�နည� 
<ခင�က9� သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။ 
 
စ�သင���သ�မo 
  <မက�Yက�မo၊ �တ�င�ပ9� �မo (�<ခတ9�၊ �<ခရ/ည�3/စ�မ�9C)၊ ဖက�ဆ�တ�မo (အခ�9C �အရပ��ဒသ၌ 
မo<ဖnဟ��ခOသည�။) မoဦနက� (မ9�၏ထ9ပ�အလယ�တ�င� နက��သ�အက�က�ရ/9သည�။ Yကက�တE�ရ�မo၊ 
မoသ�ပ9�က�၊ မoYကက��တ�င�၊ ဆန�က��မo၊ �က�က�L9�မo၊ ဝ>မo၊ အင�မoတ9� �က9� စ�သ��သင��သည�။ 
 
မစ�သင���သ�မoမ�� 
 
 (၁) မoက9� �တ� ��သ�အခ> မoတစ�ပ�င��လ��က9� လက�3/င���<ခYကည���သ�အခ> အန6�ရ�င�အရည�မ�� 

ထ�က�လ�လeင� ထ9�မoသည� အဆ9ပ�ရ/9၍ မစ�သင��ပ>။ 
 (၂) မoက9� �တ� ��သ� အခ>  အL9�က9� ဓ�3/င�� <ဖတ�Yကည��ပ>။ ထ9�သ9� �ဓ�3/င�� <ဖတ�Yကည��၍ ည9C<ပ� 

လ�လeင� ထ9�မoမ�9Cက9� မစ�သင��ပ>။ 
 (၃) မo�ပOတ�င� ဆ�အနည�ငယ� <ဖnYကည��၍ ည9Cမ�လ�လeင� ထ9�မoက9� မစ�သင��ပ>။ 
 (၄) မoက9� �ရတ�င� စ9မ�Yကည��ပ>။ မo၏ အ�သ�အ�ရ�င�သည� ည9Cလ�<ခင�၊ <ပ�လ�<ခင�၊ 

နက�လ�<ခင�<ဖစ�ခ���သ�� ထ9�မoက9� မစ�သင���ပ။ 
 (၅) မo၏ အL9�တ�က9� လက�<ဖင���<ခYကည��ပ>။ �Yကမ�သ��လeင� ထ9�မoက9�မစ�သင��ပ>။  
 (၆) မoသည� သန� �ရ/င�စ��<ဖင�� မဟ�တ�ဘ� မoအရင�၌ �<ခက�င�က��သ9� � ပတ��ခ�လ�က� �ပ>က� 

�ရ�က�လ��သ� မoက9� မစ�သင���ပ။ 
 (၇) မo၏ �အ�က��<ခ၌ က�န�ခ��က��သ9� �<ဖစ��နလeင� မစ��က�င�ပ>။ ၎င�အ<ပင� အ�ရ�င� 

အ�သ�မ��စ�� ရ/9�သ� မoက9� မစ�သင��ပ>။ 
 မoမစ�သင���သ�သEမ�� 
  မ6ဖ��Dပ6�န�က� �သ��ဟ�င�မ�� သက�ဆင�ရမည��အခ�9န�၌ တက�စ�<ဖစ��သ� မoက9� 
မစ�သင���ပ။ မoတစ�3/စ� မeစ��<ခ�က�လမစ�ရ ဟ� အဆ9�ရ/9သည�။ �<ခ�အ၍ အထက�သ9� � အခ9� 



 

 

�ဆ�င��န�သ� 3/�ပ9တ��ရ�ဂ>၊ 3/�မ̀န��ရ�ဂ>၊ မ�က�စ9�ရ�ဂ>၊ ဦ�ခ>င�က9�က�ခ��သ��ရ�ဂ>၊ 
�ခ>င�ဦ�ရ5က9မ��သ� �ရ�ဂ>၊ �သ�ရ/9လ�က��သ�မတက� �သ�အ�နည�၊ �သ�ခန��ရ�ဂ>မ��၊ 
သက�စရ��သ�မရ/9၍ �သ�မသက��သ��ရ�ဂ> ရ/9သEမ�� မစ�သင���ပ။ က�လသEငယ�န�ရ/9သEမ��၊ 
ဆ6ခ�Cပ�သEမ�� မစ�သင���ပ။ 
 မoဆ9ပ�သင���သ� (မo�တ�က��သ�) လကSဏ�မ�� 
 အဆ9ပ�ရ/9�သ�မoမ��က9� မ/�ယ�င�၍ စ�မ9လeင� မo�တ�က�တတ�သည�။ မoအဆ9ပ�သင��တတ� 
သည�။ ၎င�မo�တ�က�၍ အဆ9ပ�သင��လeင� - မE<ခင�၊ တ��တ�မ��<ခင�၊ �အ��အန�<ခင�၊ 
ဆ6ခ�Cပ�သ��<ခင�၊ ထ9�င�မoင��လလ�<ခင�၊ သတ9လစ�<ခင�၊ တက�<ခင�၊ �ခlမ��ထ�က�လ�<ခင�၊ 
�မ��မ��<ခင� စသည�� လကSဏ�မ�� <ဖစ�တတ�သည�။ 
၉။ �ဆအသ��<ပCပ�� 
 (၁) မoက9� ခ�က�၍ စ��ပပ>က ပန�န��ရ�ဂ>က9� သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။ 
 (၂) အသ9ဉ�ဏ�ထ9�င��သ� က�လမ��အ� မoက9� �ကl�ပလeင� က�လမ�� အသ9ဉ�ဏ� 

ပ9�မ9� ထက�<မက�လ�မည�။ 
 (၃) သတ9�မ��လ����သ� �ရ�ဂ>အတ�က�လည� မoက9� ကန�စ�န�ရ�က�3/င�� �ရ�ဖက�ခ�က�စ�39�င� 

သည�။ 
 (၄) အ�အင�နည�ပ>�သ�၊ အ�အင�ဆ�တ�ယ�တ��သ� �ရ�ဂ>အတ�က�လည� မoက9� 

အသ�င>မ��3/င�� �ရ��3/�ခ�က�<ပCတ�စ��သ�က��ပပ>က အ�ရ/9�စပ>သည�။ 
 (၅) မoက9� ဘEသ63/င��<ဖစ��စ၊ အ�လE3/င��<ဖစ��စ၊ စ�တ�<ပCတ�သ�ဘ� <ပCလ�ပ�၍ �သ�က�ပ>က 

အသ�အ�ရ�<ခ�က�ပE၍ ပ9န�YကC� �သ� �ရ�ဂ>သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 
 (၆) မoဆ9ပ�သင���သ��ရ�ဂ>၌ မoက9�ကန�စ�န�ရ�က�3/င�� ခ�က�စ�၊ �Yက��စ�<ခင�မ�� <ပCလ�ပ� 

ရသည�။ 
 (၇) ၎င�အ<ပင� မoအဆ9ပ�သင��<ခင�၊ မo�တ�က�<ခင�မ��၌ ကန�စ�န�ရ�က� အရည�ညgစ� ၍တ9�က� 

<ခင�၊ ကန�စ�န�ရ�က�3/င�� ထန�လ�က�<ပCတ�ရည� တ9�က�<ခင�မ�� <ပCလ�ပ�ရသည�။ မo�Yက�င�� 
�သ�တက�<ခင�၊ အ�Yက�တက�<ခင�၊ <ဖစ�ပ>ကလည� အထက�ပ>နည�အတ9�င� <ပCလ�ပ� 
39�င�သည�။ 

 (၈) �ဆဖက�၌ ပ9�တ�က�မo၊ လင�ဇ6မoတ9� �က9� �သ��ဆမ��၊ လ9မ��ဆမ�� �ဖ��စပ�ရ� 
တ�င�ထည��သ�င� �ဖ��စပ� အသ��<ပCYကသည�။ 

 (၉) မoက9� Yကက�ဥ3/င�� �သ��လည��က�င�။ ခ�သ63/င���သ�� လည��က�င�၊ င/က��ပ��သ63/င�� 
�သ��လည��က�င�၊ ယ�န�သ�3/င���သ�� လည��က�င� တ��ဖက�မစ�ရ�ခ�။ တ��ဖက� 
စ�သ��ပ>က မE�ဝ<ခင�၊ �အ��အန�<ခင�၊ �တ�က�<ခင�တ9� � <ဖစ�တတ�သည�။ 

 
 
 



 

 

မoတ�င�ပ>ဝင��သ�ဗ6တ�မင�မ�� 
 (၁) Riboflavin (ရ6ဗ9�ဖ�လပင�) 
 (၂) Nicotinic(န9က9�တင�နစ�) 
 (၃) Folic acid (�ဖ�လစ�အက�ဆစ�) တ9� �<ဖစ�သည�။  

 
၁၀။ ပ>ဝင�သည��ဓ�တ�<ဒပ��ပ>င�မ�� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

လက�ထ�တ�5က6ပင� 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

လက�ထ�တ�5က6ပင� 
 

၁။ L�ကS�ဗဒအမည� - Holarrhena antidysenterica  Wall. 

၂။ မ�9Cရင� -  APOCYNACEAE. 

၃။ အ�ခOအ�ဝO  
 (က) <မန�မ�အမည� - လက�ထ�တ�5က6 

(ခ) အဂ{လ9ပ�အမည� - Tellicherry Bark, Dysentery Rose Bay,  

  Bitter Oleander, Connessi Bark, Kurchi 
  Bark, 

 (ဂ) ပ>ဠ9အမည� - ဣ¦3�ယပ 
 (ဃ) မ�န�အမည� - Tike Mai Hkao Long 

 (င) ရ/မ�အမည� - ဣ�3�9ယဝ 
 (စ) သက\ တအမည� - Indrayava kutafa 

 (ဆ) ဟ93�6အမည� - Indra jau (က� - ဎ�) 
 (ဇ) ကခ�င�အမည� - Dangkyam 

၄။ ပ��သ��န� 
 အပင� - ပင�လတ�မ�9C<ဖစ�သည�။ ၁၀ �ပမ/ ၁၅�ပအထ9<မင��သည�။ 

အ�ခ>က�သည� အခ�9C �ပ>၍ အခ�9C �ထEသည�။ <ပ�3/မ�3/မ�အ�ရ�င� 
ရ/9သည�။ 

 အရ�က� - အရ�က�ရ/ည�Dပ6 ရ�က�ဖ��ခlန�သည�။ ရ�က�ဆ9�င�ထ�က�သည�။ 
အရ�က�မ��Yက�သည�။ အရ�က��အ�က� မ�က�3/�<ပင�၌ အ�မ`3�မ�� 
ရ/9သည�။ အ�စသည� အ<ဖn�ရ�င��စ ကပ�ကပ�ရ/9သည�။ အန� ��မ̀ 
သည�။ အသ6မ/� ၁ �ပမ/ ၂ �ပထ9ပ�ရ/ည�သည�။ အညg�တ�င� အသ6 
�တ�င�� ၂ �တ�င��တ��လ�က�ထ�က�သည�။ အန6�ရ�င�ရ/9သည�။ 

၅။ �ပ>က��ရ�က�သည���ဒသ 
 <မန�မ�39�င�င� အ3/� �အ<ပ�တ�င� �ပ>က��ရ�က�သည�။ အထEသ<ဖင�� <မန�မ�39�င�င� အလယ�ပ9�င�3/င�� 
အထက�ပ9�င�မ��တ�င� �တ� �ရသည�။ အပEပ9�င��ဒသမ��တ�င� �ပ>က��ရ�က�သည�။ 
၆။ �ပ>က��ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ�လ��က� �ပ>က��ရ�က�သည�။ ပရ�ဆဥယ��m�မ��တ�င� စ9�က�ပ�9Cပင� အ<ဖစ� 
�တ� �ရသည�။ 
၇။ အသ��<ပCသည��အစ9တ�အပ9�င� 
 �ဆဖက�၌ အ�ခ>က�၊ အ<မစ�၊ အ�စ� တ9� �က9�အသ��<ပCသည�။ 
 
 



 

 

 �ဆအ�န9သင� 
 လက�ထ�တ�5က6 အ�ခ>က�သည� ဖန�၊ ခ>�သ� အရသ�ရ/9သည�။ အနည�ငယ� စပ�သည�။ 
ဝမ�မ6�တ�က��စသည�� အစ��Yကသည�။ �သ�၊ သလ9ပ� က9� Dင9မ��စသည�။ ဝမ�ပ�က��ရ�ဂ>၊ 
ဝမ�က9�က��ရ�ဂ>၊ ဝမ�သ�န��ရ�ဂ>၊ ရတP ပ9တ��ရ�ဂ>၊ သည��<ခအပE၊ �ရငတ�န��ရ�ဂ>၊ ခ3ª�က9�ယ� 
အ�အင�က�န�ခမ��သ� �ရ�ဂ>၊ သရက�ရ�က� 5က6�သ� �ရ�ဂ>၊ အဖ���ရ�ဂ> တ9� �က9� �ပ��က�ကင� 
�စသည�။ �ဆအ<ဖစ� �ဖ��စပ� အသ��<ပCYကရ�၌ �သ�ထ9န��ဆတ�င� လက�ထ�တ��ခ>က�မ��ပ>၍ 
�လ�ဆမ��တ�င� လက�ထ�တ�5က6 အ<မစ��ခ>က�က9� ထည��သ�င�အသ��<ပCYကသည�။ ဓမpတ� �သ�လ�န� 
<ခင�မ��၊ အ�ဖ�ခ��ဆမ��တ�င� လက�ထ�တ�5က6 အ<မစ��ခ>က�က9� အသ��<ပCYကသည�။ ၎င�အ<ပင� 
ဆ6ပ�က�၊ ဝမ�က9�က�ဝမ�ပ�က��ရ�ဂ>3/င�� အထEသ<ဖင�� ဝမ�က9�က��ရ�ဂ>တ9� �တ�င� လက�ထ�တ�5က6 
အ<မစ��ခ>က�က9� အသ��<ပCYကသည�။ 
၉။ �ဆအသ��<ပCပ�� 
 (၁) လက�ထ�တ�5က6<မစ�က9� �ရ�3�3/င���သ�၍ တစ��န � (၂) 5က9မ� တစ�ခ>�သ�က� လက�ဖက� 

ရည�ဇ�န� (၁) ဇ�န�က� �သ�က��ပပ>။ ဝမ��ဖ� ဝမ��ရ�င�<ခင�က9� သက�သ� �ပ��က� 
ကင��စသည�။ 

 (၂) လက�ထ�တ��ခ>က�က9� အမMန� �<ပCလ�ပ�၍ ပ��ရည�3/င���တDပ6 အလ��<ပCလ�ပ�ထ�ပ>၊ 
�ရ�3�<ဖင�� တစ��န � (၅) လ�� (၃) 5က9မ��သ�က�ပ>က ဝမ�က9�က��ရ�ဂ>က9� သက�သ� 
�ပ��က�ကင� �စပ>သည�။ 

 (၃) လက�ထ�တ��ခ>က� <ပCတ�ရည�တ�င� ဆ��လ/�� မန�က�ည��စ�ခန� �3/င�� ရ/9န�ခ9� ဆတE �ရ�စပ�၍ 
�သ�က��ပပ>က �လထ9��လ�အ�င�� �ရ�ဂ>က9� သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 

 (၄) �သ�ဝမ�<ဖစ�ပ>က လက�ထ�တ�5က6<မစ�က9� အရက�3/င���သ�က� ဆ�အနည�ငယ�ထည��၍ 
�သ�က��ပပ>က အဖ���ရ�ဂ>က9� သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 

 (၅) အ<မစ��ခ>က�က9� အမMန� �<ပC၍ �ရ3/င���မ`Dပ6 အဝတ�3/င�� စစ�၍ �သ�က�ပ>က အဖ���ရ�ဂ> 
က9�သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 

 (၆) လက�ထ�တ��ခ>က�က9� 3��39� �3/င�� 5က9တ�၍ �သ�က�ပ>က ဆ6ခ�Cပ� ဆ6�အ�င�� �ရ�ဂ>က9� 
သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 

 (၇) န�တ�ရ/ည�အဖ��မ��အတ�က� လက�ထ�တ�5က6 အ�ခ>က�မMန� � ၈ ပ�သ�က9� ဆင�တ�န� 
မ3�ယ�<ပCတ�ရည� ၃ က�ပ�သ�3/င���သ�က�ပ>။ (သ9� �မဟ�တ�) ည�ဘက�တ�င� လက�ထ�တ� 
�ခ>က�က9� ၃ က�ပ�သ�က9� �ထ�င�၍  �ရ3/င�� စ9မ�ထ�ပ>။ န�နက�တ�င� အဝတ�<ဖင�� စစ�၍ 
၎င��ရတစ�ဖန�ခ�က�စ� �သ�က�ပ>က န�တ�ရ/ည� အဖ���ရ�ဂ>က9� သက�သ� �ပ��က� 
ကင��စသည�။ 

 (၈) �က��က�တည� �ရ�ဂ>မ��အတ�က� လက�ထ�တ�5က6<မစ�3/င�� ဇဝက�သ�က9� အမMန� �<ပCလ�ပ�၍ 
ဆန��ဆရည�3/င���သ�က��ပပ>က �က��က�တည��ရ�ဂ>က9� သက�သ��ပ��က�ကင� �စပ> 
သည�။ 



 

 

 (၉) အဓ9ကအ�<ဖင�� ဝမ�က9�က��ရ�ဂ>အတ�က� လက�ထ�တ�5က6အ<မစ��ခ>က�က9� တမယ�<ခင� 
အသ��မ<ပCဘ� �အ�က�ပ>�ဆဖက�တ9� �<ဖင�� တ��၍ အသ��<ပCပ>က ပ9�၍ သင���တ��သည�။ 
လက�ထ�တ�5က6<မစ� အစ9�က9�5က9တ�၍ သတP Cရည�ညgစ�Dပ6လeင� ၎င�သတP Cရည�က9� က�က� 
�အ�င�ခ�က�ပ>။ အဝတ�<ဖင�� စစ�ယEထ�ပ>။ ၎င��န�က� ငL�တ��က�င�၊ ပ9တ�ခ�င�သ6၊ 
ခ�င��<ခ�က�၊ ဇ�သ6ဇ�ပ�င��၊ ပhiက�န6သ6၊ �လညgင�၊ အ9မ��မ� �သ6၊ �ဆသEငယ�ခ�က�၊ 
ဥသeစ�ကင�၊ သစ�ဆ9မ��သ6အခ��၊ က���က��ပ�င��၊ ၎င��ဆတ9� �က9� အမeစ6ဟE၍ ခ�က�ထ��သ� 
လက�ထ�တ�<မစ� သတP Cရည�3/င�� ညက�စ��5က9တ�၍ သင���တ���သ� အလ��က�လမ�� 
လ��ထ�Dပ6 �နရ9ပ�တ�င�လ/န�ပ>။ ဝမ�က9�က��ရ�ဂ>၊ ဝမ�သ���ရ�ဂ>မ��အတ�က� 
၎င��ဆလ��က9� ရ/9န�ခ9�ထည��၍ �သ�က�ပ>က သက�သ��ပ��က�ကင� �စပ>သည�။ 

 (၁၀) လက�ထ�တ��ခ>က�က9� အတ�င�လ9ပ��ခ>င�3/င�� ပတ�သက�၍ �သ�ယ9��သ�က��ရ�ဂ>မ�� 
အတ�က� အသ��<ပC<ခင�<ဖင�� သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 

 (၁၁) လက�ထ�တ�5က6 <မစ�<ဖင�� �ဖ��စပ�ထ��သ� လ�က�ဆ�က9� မ6ယပ��ရ�ဂ>၊ဝမ�က9�က�၊ 
�သ�အန��သ�က��ရ�ဂ>တ9� �က9� သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 

Uses 
 It is one of the drugs for Diarrhoea, in chronic diarrhoea & to check blood coming from 
stool; it should be given with Isobgol, castor oil or Indrayav. 
 According to Ayurveda, the bark is useful in treatment of piles, skin diseases and 
biliousness. The bark is used externally in case of skin troubles. The bark is mostly mixed with 
cow urine and apply it in affected parts. In treatment of urinary troubles, the  is given with cow 
milk. 
 The fresh juice of bark is considered good to cheeck diarrhoea. In bleeding piles 
Decoction of Kutaj bark with sunthi checks mucus & blood. Application of this herb is useful in 
Rh. Arthritis & Osteoarthritis. 
http://www.motherherbs.com/holarrhena-antidysentrica.html 

၁၀။ အ93�9ယ�ဆက�မ�အလ9� 
 Bark is bitter, stomachic, astringent, powerful anti dysenteric febrifuge and anthelmintic. 
 I.M.M 

၁၁။ ပ>ဝင�သည��ဓ�တ�<ဒပ��ပ>င�မ�� 
 Alkaloids, 
 Glycosides, 
 Amino Acids, 
 Triterpeness and 
 Aminoglycosterols. 

 
 
 



 

လ9�မp��ပင� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

လ9�မp��ပင� 
၁။ L�ကS�ဗဒအမည� - Citrus retculata  Blanco. 

၂။ မ�9Cရင� - RUTACEAE 

၃။ အ�ခOအ�ဝO 
 (က) <မန�မ�အမည� - လ9�မp�� 
 (ခ) အဂ{လ9ပ�အမည� - Orange 

 (ဂ) ပ>ဠ9အမည� - န�ရဂ{ 
 (ဃ) သက\ တအမည� - န�ရ�ဂ 
 (င) မ�န�အမည� - Sot Kha – toon Baicob; Sot Limoung 
 (စ) ဟ93�6အမည� - Narangi 

 (ဆ) ကခ�င�အမည� - Sha – Lawi; Lawidwi Si 

 (ဇ) ခ�င�အမည� - Theithu ; Sahawk 
၄။ ပ��သ��န� 
 အပင� - လ9�မp��အပင�မ/� ပင�လတ�မ�9C<ဖစ�သည�။ အပင�ပ��စ� ထင�ရ/�သည�။ 
 အရ�က� - အရ�က�မ/� �ရ/�က�ရ�က�3/င�� ဆင�တEသည�။ 
 အပ�င�� - အ<ဖn�ရ�င� အပ�င��မ��ပ�င��၍ အန� �မ/��မ`သည�။  

အသ6 - အသ6မ/� လ��ဝန�သည�။ 3��သ� အခ>  အစ9မ��ရ�င�ရ/9၍ မ/ည���သ� 
အခ>  အဝ>�ရ�င�<ဖစ�သည�။ လ9�မp��သ6တ�င� ကမ©�တစ�လ̀� ထင�ရ/� 
�သ�  လ9�မp��မ�9Cမ��မ/� (    )  3/င�� (    ) တ9� �မ/� အထEထင�ရ/�သည�။ 
ကမ©��ပOတ�င� လ9�မp��သ6 အမ��ဆ�� ထ�က�ရ/9�သ� 39�င�င�မ��မ/� 
ဘရ�ဇ6၊ အ�မရ9ကန� <ပည��ထ�င�စ�၊ မက\ ဆ6က9�၊ အ93�9ယ၊တL�တ�၊ 
စပ9န�၊ အ6တလ6၊ အ6ရန�၊ အ6ဂ�စ�3/င�� ပ>ကစiတန�39�င�င�တ9� �<ဖစ�Dပ6 
ဘရ�ဇ639�င�င�သည� ၂၀၁၅ခ�3/စ�က လ9�မp��သ6 မက�ထရစ�တန��ပ>င� 
၁၇၈၀၄၆၀၀ အထ9 ထ�တ�လ�ပ�39�င�ခ���Yက�င� �တ� �ရသည�။  

 
၅။ �ပ>က��ရ�က�သည���ဒသ 
 <မန�မ�39�င�င��<မ�က�ပ9�င� �တ�င��ပO�ဒသမ��<ဖစ��သ� ရ/မ�<ပည�နယ�၊ ခ�င�<ပည�နယ�၊ 
ကခ�င�<ပည�နယ�တ9� �တ�င� အမ��အ<ပ� <ဖစ�ထ�န��ပ>က��ရ�က�သည�။ 
၆။ �ပ>က��ရ�က�ပ�� 
 စ9�က�ပ�9Cပင�အ<ဖစ��တ� �ရသည�။ 
၇။ အသ��<ပCသည��အစ9တ�အပ9�င� 
 �ဆဖက�၌လည� လ9�မp��သ6အခ��က9� အသ��<ပCသည�။ 
 



 

 

၈။ �ဆအ�န9သင� 
 ခ�9Cခ�m��သ� အရသ�ရ/9သည�။ 3Mတ�က9� Dမ9န��စသည�။ ဝမ�က9�သက��စသည�။ 
ခ�န�အ�က9�တ9��စသည�။ သလ9ပ�က9� ရ̀င��စသည�။ �လသလ9ပ�က9�39�င�သည�။ ဆ6၊ 
ဝမ�က9�ရ`င��စသည�။ �သ�အန��သ�က��ရ�ဂ>၊ အစ�အ�Yက�ရ�ဂ>၊ ပင�ပန�<ခင�၊ �အ��အန�<ခင�၊ 
5က9C �ထ9�<ခင� �ရ�ဂ>မ��က9� သက�သ��ပ��က�ကင��စသည�။ ခ�9C၊ ခ�m�အရသ� (၂) မ�9Cအလ9�က� 
အခ�9Cမ��လeင� အ�အင��က�င�၍ အခ�9Cနည�လeင� အစ�အ9မ� ဝမ�မ6ဘက�တ�င� �က�င�သည�။ 
၉။ �ဆအ�န9သင� 
 (၁) အခ�9Cနည��သ� လ9�မp��အသ6က9� သE �ခ�ည�သက�သက� စ�သ��ပ>က အစ�မ�Yက�ရ�ဂ>က9� 

သက�သ� �စ39�င�သည�။ 
 (၂) �လခ�Cပ��နပ>က အရသ�အခ�9Cနည�၍ အခ�m�မ��သည�� လ9�မp��အသ6က9� ဆ�အနည� 

ငယ�3/င�� တ9� �စ��ပ39�င�သည�။ 
 (၃) လ9�မp��သ6အရည�တ�င� သYက�အနည�ငယ�ထည��၍ �သ�က�<ခင�<ဖင�� �သ�အန� �သ�က� 

�ရ�ဂ>3/င�� ပင�ပန�3�မ�နယ�<ခင�က9� သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။ 
 (၄) လ9�မp��သ6သည� ခ�9Cခ�m� အရသ�ရ/9၍ စ��ပပ>က သည��<ခက9� Dင9မ��စသည�။ အမE၊ 

အ�မ� �<ပ�စသည�။ 3/လ��က9� Yကည�လင��စသည�။ 
 (၅) လ9�မp��သ6က9� စ��ပ<ခင�<ဖင�� �အ��အန�<ခင�၊ 5က9C �ထ9�<ခင�က9� သက�သ� �ပ��က�ကင� 

�စDပ6 3Mတ�က9� Dမ9န��စပ>သည�။ 
 (၆) လ9�မp��သ6 အခ�9Cအ� ဆ�အနည�ငယ�3/င��စ��ပပ>က သလ9ပ�ရ̀င�၍ ဆ6က9� မ���စ 

ပ>သည�။  
 (၇) လ9�မp��သ6သတP Cရည�သည� ဆ6�က��က�တည�<ခင�၊ သည��<ခအ9တ� �က��က�တည�<ခင� 

အတ�က� သင���တ��သက��သ9� � ခ��စ9တ�က�သမM ခ�ယEထ�ရ�သ� လEန�မ��အတ�က� လ9�မp��သ6 
သတP Cရည�က9� ဓ�တ�စ�အ<ဖစ� �ပ�ကl39�င�ပ>သည�။ 

 (၈) �ဆ�င�ဥတ�တ�င� အသ�ပတ�<ခင�၊ အသ�Yကမ�<ခင�အတ�က� လ9�မp��သ6ခ�� သတP C 
ရည�အ� လ9မ��ပ39�င�ပ>သည�။ က9�ယ�ခ3ª��ပOတ�င� ညgင��ပ>က�<ခင� <ဖစ�ပ>ကလည� 
လ9�မp��ခ��သတP Cရည�အ� လ9မ�<ခင�<ဖင�� သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 

 (၉)  တင�တ9ပ��ပ>က�လeင� လ9�မp��ခ��က9� မ6တ�င��3��အ�င� မ6ကင�လ�က� အရည�က9�ညgစ�Dပ6 
ပ�တ��ပပ>က သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 

 
၁၀။ အ�ဟ�ရဓ�တ�ခ��အလ9� 
 �ရ�င� � ၈၇.၈ ရ�ခ9�င�3Mန� 
 က�ဘ9�ဟ9�က�Dဒ9Cက� ၁၀.၁၆ ရ�ခ9�င�3Mန� 
 ပL9�တ9န� ၀.၉ ရ�ခ9�င�3Mန� 
 ထ�� ၀.၀၅ ရ�ခ9�င�3Mန� 



 

 

 အဆ6 ၀.၃ ရ�ခ9�င�3Mန� 
 မ6စ�န�ဓ>တ� ၀.၀၂ ရ�ခ9�င�3Mန� 
 သတP Cဓ>တ� ၁၀၀ လeင� ၀.၄ ရ�ခ9�င�3Mန� 
 ဂရမ� ၁၀၀ လeင� ၀.၁၀ ရ�ခ9�င�3Mန� 
 ကယ�လ9�ရ6မ6ခ�9န� ဂရမ� ၁၀၀ လeင� ၄၉ ရ�ခ9�င�3Mန� 
 ဗ6တ�မင��အ ဂရမ� ၁၀၀ လeင� အင�တ��နရ/င�နယ�ယEနစ� ၃၅၀ 
 ဗ6တ�မင�ဘ6 (၁) ဂရမ�၁၀၀လeင� မ6လ6ဂရမ��ပ>င� ၄၀ 

      ဗ6တ�မင� စ6 ဂရမ� ၁၀၀လeင� မ6လ6ဂရမ��ပ>င� ၆၈  
 N.V of I. 

Orange, raw, Florida 
Nutritional value per 100g (3.5 oz) 

Energy 50 kcal 190 kJ 
Carbohydrates 
- Sugars 9.14 g 
- Dietary fiber 2.4g 
Fat 0.21 g 
Protein 0.70 g 
Thiamin (Vit. B1) 0.100 mg 8% 
Riboflavin (Vit, B2) 3% 
Niacin (Vit. B3) 0.400 mg 3% 
Pantothenic (B5) 0.250 mg 5% 
Vitamin B6 0.051 mg 4% 

Folate (Vit.B9) 17 µg 4% 
Vitamin C 45 mg 75% 
Calcium 43 mg 4% 
Iron 0.09 mg 1% 
Magnesium 10 mg 3% 
Phosphorus 12 mg 2% 
Potassium 169 mg 4% 
Zinc 0.08 mg 1% 

Percentages are relative to US 
Recommendations for adults. 

Source: USDA Nutrient database 
(htt://www.nal.usda.gov/fnic/foodcomp/search/) 
Terpenes, 
Flavonoids, Sterols 
Amino Acids, and 
Coumarin. 



 

ဝ>ပင� 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ဝ>ပင� 
၁။ L�ကS�ဗဒအမည� - Dendrocalamus brandisii Kurz. 

၂။ မ�9Cရင� - GRAMINEAE 

၃။ အ�ခOအ�ဝO 
 (က) <မန�မ�အမည� - ဝ> 
 (ခ) အဂ{လ9ပ�အမည� - Bamboo 

 (ဂ) ပ>ဠ9အမည� - ဝ�သ�လ�ဓန 
 (ဃ) မ�န�အမည� - Dun Hale 

 (င) ရ/မ�အမည� - Sang – Nam (Mai) 

 (စ) သက\ တအမည� - Vanshalochana  
 (ဆ) ဟ93�6အမည� - Bansh lochan 

 (ဇ) ကခ�င�အမည� - Wakyu 

၄။ ပ��သ��န� 
 အပင� - ၎င�မeင�ဝ>သည� Yကခပ�ဝ>3/င��တE�သ��လည� ၎င�သည� ဆEမရ/9<ခင�၊ 

အဆစ�က��<ခင�၊ �<ဖ�င��မတ�၍ �ထ�င�တတ�<ခင� စ�သ�သ�ဘ� 
မ��က��<ခ��လသည�။ ၎င�ဝ>မeစ�သည� အလ�န�ခ9�င�မ�သည�။ �ရ၌ 
အသ��<ပC�သ�<မC� ၊ ကတ��၊ ယင�စသည�တ9� � <ပCလ�ပ�Yက�သ� 
ဝ><ဖစ�သည�။ အ9မ�မ���ဆ�က�လ�ပ�ရ�၌လည� အသ��ဝင�သည�။ ဝ> 
အမ�9Cအစ� မ��စ��ရ/9သည�။ ဝ>သည� <မန�မ� 39�င�င�၌ မ��စ�� 
�ပ>က�သည�။ �တ�၊ �တ�င�၊ စ9မ��၊ စမ�၊ လe9C�<မg�င� ကမ��ဘ 
တစ��လe�က� အထက��အ�က� �နရ��ဒသမ�ရ� �ပ>က��ရ�က�သည�။ 
လEသ�တ9� �အတ�က� မရ/9လeင� မ<ဖစ��အ�င� အသ��အ�ဆ�င�အတ�က� 
အသ��<ပCသည�။ အစ9� �၊ အ�ညg�က��ပ>က��သ� မeစ�သည� အ�ဟ�ရ 
အတ�က�မ��စ�� အက�9C<ပCသည�။ စက\ nလ�ပ�<ခင�၊ 3/6<ဖ�၊ ဝ>ကပ� 
ပ9�<ခင�၊ က�<ခင�၊ ခင�<ခင�မ�� အတ�က�လည� အသ��<ပCသည�။ 
အ9မ�သ��ပရ9�ဘ�ဂ၊ �တ�င�၊ ပလ��၊ ပ�တ�၊ <ခင�၊ ပ�ခက�စသည��<ဖင�� 
အ9မ�သ��ပစiည�မ��<ဖင�� အသ��ဝင�သည�။ ၎င�က��သ9� � လEသ� 
တ9� �အတ�က� အသ��ဝင�ပ��သ�မက �ဆဖက�အ�န<ဖင��လည� အသ��<ပC 
Yကပ>သည�။  

၅။ �ပ>က��ရ�က�သည���ဒသ 
 <မန�မ�39�င�င�အ3/� �အ<ပ�တ�င� �ပ>က��ရ�က�သည�။ �တ�၊ �တ�င�၊ စ9မ��၊ စမ�၊ လe9C�<မg�င� 
ကမ��ဘတစ��လ��က�၌ �ပ>က��ရ�က�သည�။ 
 



 

 

၆။ �ပ>က��ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ<ဖစ�လည��တ� �ရသည�။ စ9�က�ပ�9Cပင�အ<ဖစ��တ� �ရသည�။ 
၇။ အသ��<ပCသည�� အစ9တ�အပ9�င� 
 ဝ>ဆ�၊ အရ�က�၊ အ<မစ�၊ မeစ�၊ အစ9� �အတက�က9� �ဆဖက�၌ အသ��<ပCသည�။ 
၈။ �ဆအ�န9သင� 
 ဝ>မeစ�၌ ပE�သ�အရသ�၊ စပ�ရ/��သ�အရသ�၊ ခ>�သ�အရသ� အနည�ငယ�ဖန�၊ ခ�9C၊ 
ဆ9မ���သ�အရသ�မ��ရ/9သည�။ ပE�သ� အရသ� ပ>ဝင��နသ<ဖင�� �ခlင�ပ��နသE၊ 
အသ�အ�ရ�အသE၊ ထ��နစ9�ရ/9သE၊ ဝမ�မ63�� ��သ�သEမ��အတ�က� အက�9Cအ�န9သင�ရ/9�စသည�။  
* ခ>သက��သ� အရသ��Yက�င�� သကS��ပ>ဒ၊ �သ�လ/ည��ပတ�3�� ��3/သE၊ �သ��လ<ခင�၊ 
ထ9�င�<ခင�၊ ပ��<ခင�၊ ပ��<ခင�၊ အသ�အဆ6တ9�<ခင�၊ L�ပ��လ<ခင�၊ အထ9�င�အထ�လ<ခင�တ9� �က9� 
ပယ��ပ��က�39�င�သည��အ<ပင� ရ/င�သန�<ခင�၊ 5က6ထ��<ခင�၊ အရပ�ရ/ည�<ခင�၊ သန�မ�<ခင�၊ 
�ပ>�ပ>လ�င�<မန�<ခင�၊ အက�9Cက9� <ဖစ��စသည�။  
* ခ�9C၊ ဖန��သ�အရသ�ပ>ဝင�သ<ဖင�� �လလ�ထ9�င�မoင�ပ9တ�ဆ9� �သည�အထ9 တစ�ဖက�စ�န�သ9� � 
မ�ရ�က��စဘ��သ�က9� လည��က�င�၊ �ခlက9�လည��က�င�၊ ဆ6က9�လည��က�င�မ��စ�� 
အ�ထ�က�အကE<ဖစ�သည�။ 
* အဆ9မ��အရသ� ပ>ဝင�သ<ဖင�� အသ�က9� မ��စသည�။ အL9�မ��ခ9�င�မ�လ��စသည�။ 
အသ�ပ�<ခင�၊ မ�<ခင�၊ အသ��လ���တ��လ�<ခင�၊ အ�Yက��လ���လ�<ခင�၊ အL9��ပ���<ခင� 
ရ/9သEမ��အတ�က�အမ�ခ�ရရ/9�ရအတ�က� ပ>ဝင��သ� ဆ9မ���သ�အရသ�ဓ>တ�သည� မ��စ�� 
အ�ထ�က�အကE<ပCသည�။ 
* စပ�ရ/�ရ/�အရသ�သည� L�ပ�ကလ�ပ�မ�� ပ9တ�ဆ9� ��န<ခင�၊ �ခlမထ�က�<ခင�၊ �ခlထ�က�Dပ6 
�န�က� အသ��အ�န<ခင�၊ အ�Yက��လပ9တ�<ခင�၊ ဆ6လမ��Yက�င�ပ9တ�ဆ9� �<ခင�၊ လန�ဆန��ပ>� 
ပ>မMမရ/9<ခင�၊ �လလ�<ခင�၊ Yကည�လင�မMမရ/9<ခင� တ9� �အတ�က� အက�9Cရ/9သည�။ 

ထ9� ��Yက�င�� မeစ�က9� စ��သ�က�သEမ��သည� ဆ6လည�ခ�Cပ�၊ ဆ6ပE�ရ�ဂ>လည�မရ/9၊ 
လ�င�<မန��ပ>�ပ>မMရ/9၏။ Yက��ခ9�င�မMရ/9<ခင�3/င�� �ခlတစ9�စ9�3/င�� ရ/9သည�။ အဓ9ကအ�<ဖင�� မeစ�တ�င�ခ�m�၊ 
ဖန�၊ ခ>သက��သ�အရသ�ရ/9သည�။ �အသည�။ မ6�လ�င�န�၊ �ည�င�က��ရ�ဂ>၊ 
<မင�သL9�က��ရ�ဂ>၊ သည��<ခအပEလ�န��သ�အန�၊ �သ��ဖ�က�<ပန��သ� �ရ�ဂ>မ��က9� သက�သ� 
�ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 

မ/တ�ခ�က�။  မeစ�စ9� �မ��သည� မ���သ�အ�<ဖင�� မ9�တစ�Dပ9Cက� 3/စ�Dပ9Cက�ရ��Dပ6ရ��Dပ6�န�က� 
�ပ>က�တတ�သည�။ �<မတ�င�တစ��3�လ���အ�င��နအ� အပEခ9�မ��သည� မ9�ရ���သ�အခ>၌ 
ပဋ9ပကSအ�န<ဖင�� အပE3/င��အ�အ ဆန� �က�င�ဘက��တ� �Dပ6 �<မမ/အစ9� �အ�ညg�က�အ�န<ဖင�� 
�ပ>က�လ�Yကသည�။ ထ9�အဟ�ရမ�9Cက9� သက�စ�၊ တက�စ� (၂) မ�9C တ�င�တက�စ�ဟ� 
�ခOဆ9�သည�။ ဝ>အစ9� � (မeစ�)သည� L�န�ကန��ဖ�က�ထ�င�Dပ6 အစ9� �အ�ညg�က�အ�န<ဖင�� 



 

 

ထ�က�လ�<ခင��Yက�င�� တက�စ�<ဖစ�သည�။ ထ9� ��Yက�င�� ခlင�ခ�က�အ�န<ဖင�� �သ�တ9�ရ/9သEမ��၊ 
�သ�တက�တတ�သEမ��၊ လ�န�က�စ��မစ�သင���ပ။  

၉။ �ဆအသ��<ပCပ�� 
(၁) �လအ�၊ �သ�အ�အ�Yက�အ�တ9� �က�င�မ�န��စရန�၊မeစ�3/င��င>Yကင��ခ>င�တ9� �က9� 

�ရ��3/�ခ�က�<ပCတ�စ�သ���ပလeင� �သ�အ�၊ �လအ�3/စ�ပ> ယ�တ��လ���မM�Yက�င�� 
<ဖစ��သ� ပန��သ�ရ�ဂ>က9� သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။  

(၂) ဝ>ရ�က�သည� သ�အ9မ�က9�အထEအက�9C<ပC၍ သ�အ9မ�၏တ�န� �ရ���န�သ� သ�ဘ�က9� 
မ��စ��စ�မ��ဆ�င�39�င�သည�။ ထ9� ��Yက�င�� သ�ဖ���သ�အခ> Yကခတ�ဝ>ရ�က�3�3�က9� 
ဟင�ခ�9Cခ�က��သ�က�<ခင�၊ က�9C၍သ��ခ�က�တင��သ�က�<ခင�၊ ၎င�ဝ>ရ�က�<ဖင�� 
�ပ>င��ခl ထ�က�<ခင�<ဖင�� �သ�ပ�ပ�၊ �သ��ဟ�င�မ�� စင�Yကယ�Dပ6 ပကတ9အတ9�င� 
တ�န� �ရ/� �၍�နသ�တစ�က�<ဖစ�39�င�သည�။  

(၃) ဝ><မစ�က9�<ဖတ��တ�က�Dပ6လeင� �ရစင��အ�င��ဆ�Yက�၍ (၅) ခ�က� တစ�ခ�က�တင� 
<ပCတ�Dပ6လeင� သYက�လက�ဖက�ရည�ဇ�န� (၁) ဇ�န�စ�ထည���သ�က�ပ>က ဆ6 
�အ�င��<ခင�၊ ဆ6�အ�င��<ခင�၊ ဆ6ထ9�<ခင�၊ ဆ6တ�င��သ�ပ><ခင� အတ�က� <မစ�ခ�င� 
Dပ6�ဆအ<ဖစ� အသ��<ပC39�င�သည�။ 

(၄) ဝ>3�3�က9� မ6အ��Dပ6လeင� အရည�ညgစ�၍ တ9�က�<ခင�<ဖင�� အဖ���ရ�ဂ>၊ ဆ6�ရ�ဂ>တ9� �က9� 
သက�သ��စသည�။ 

(၅) �သ�ပ�က�၍ ယ�ယ�<ခင�တ9� �အတ�က� ဝ><မစ�က9� ဆန��ဆရည�3/င�� �သ�၍ လ9မ� 
�ပရသည�။ ၎င�အ<ပင� ဝ><မစ�၊ ဝ>ရ�က�တ9� �က9� စ��ပ>င� ထ��<ခDပ6လeင� �<မအ9� 
3/င��ထည��၍ �ပ>င��ခlခ�<ခင�၊ �ခl�အ�င��ပ<ခင� <ပCတ�ရည�က9� �ရခ�9C�ပ 
<ခင�မ�� <ပCလ�ပ��ပပ>။  

(၆) ဒဏ�န��ရ�ဂ>မ��တ�င� ဝ>ရ�က�မ��က9� ထည��၍ ဆ�အနည�ငယ�ထည��Dပ6လeင� 
Yကပ�ထ�ပ� ထ9��ပပ>က ဒဏ�န� သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 

၁၀။ အ93�9ယ�ဆက�မ�အလ9� 

 Pickle or curry prepared out of the tender shoots, gives much benefit to persons suffering 
from lack of digestion as it promotes appetite and digestion as it promotes appetite and digestion. 

 Chopra 

 

 



 

 

အ93�9ယ�ဆက�မ�အလ9� (ဝ>ဘ9�မeစ�) 

 Dendrocalamus brandisii Ka, Lo, WA or wabo an evergreen gigantic tufted bumboo, the 

stems greyish tomentose, the internodes 
2

1 if long (the wood 1 in thick or thicker) shoot – 

sheaths fragile, coviaceous up to 2 ft long. 

           F.F of B. B 

၁၁။ ပ>ဝင�သည��ဓ�တ�<ဒပ��ပ>င�မ�� 

      --------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

သခ��ပင� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သခ��ပင� 

၁။ L�ကS�ဗဒအမည� -  Cucumis sativus  Linn. 

၂။ မ�9Cရင� - CUCURBITACEAE 

၃။ အ�ခOအ�ဝO   
   (က) <မန�မ�အမည� - သခ��ပင� 
 (ခ) အဂ{လ9ပ�အမည� -  Common Cucumber 

 (ဂ) ပ>ဋ9အမည� - Yတပ�သ 
(ဃ) ခ�င�အမည� - Zilsau 

(င) သက\ တအမည� - Yတပ�ပ 
၄။ ပ��သ��န� 
 အပင� - သခ��ပင�အမ�9Cအစ�(၃)မ�9Cရ/9သည�။ စ�သခ��၊ က�လ�သခ�� 

သ63/င�� သခ���မ`ဟE၍<ဖစ�သည�။ �ဆဖက�၌ သခ��အ�လ��က9� 
အသ��<ပCYကသည�။ စ�သခ��သည� မ9�ရ�သ6၌ �ပ>က��သ� အပင�ငယ� 
မ�9C<ဖစ�သည�။ က�လ�သခ��မ/� �ဆဖက�၌ အသ��<ပCYကသည�။ 
3�ယ�ပင�မ�9C<ဖစ�သည�။ သခ���မ`မ/� က�လ�သခ���မ̀3/င�� ဆင�တE 
သည�။ 3�ယ�ပင�မ�9C<ဖစ�သည�။ အ�ပOခ���ခ�� မ�တ�သည�။ 

 အရ�က� - အရ�က�ခlန�သည�။ အရ�က��ထ�င��စ�န� ၅ ခ� ရ/9သည�။  

အပ�င�� - အပ�င��၌အ�မ�မ��ရ/9သည�။ အပ�င��မ/� အဝ>�ရ�င�ပ�င��သည�။ 
အသ6မ/�အရ/ည�မ�9C ၂ �ပခ��အထ9 ရ/ည�သည�။ 
အ�မ�3�မ��ရ/9သည�။  

အသ6 - သခ��သ6က9� အက�င�လ9�က�လ/6Dပ6 မ�က�3/�က9� ကပ��ပပ>က 
�န�လ�င�<ခင�က9� က�က�ယ�39�င�ပ>သည�။ ဆ6ပE၊ 
မ6ပE�လ�င�လeင�လည� ကပ��ပ39�င�သည�။ သခ��သ6 
အရည�ညgစ�၍ လက�ဖက�ရည�ဇ�န� ၁ ဇ�န�၊ Yကက�ဥ အက�ရည� 
လက�ဖက�ရည�ဇ�န� ၁ ဇ�န� ၊ Yကက�ဥအက�ရည� 
လက�ဖက�ရည�ဇ�န� ၁ ဇ�န�ဆတE�ရ�စပ�ပ>။ မ�က�3/�က9� 
စင��အ�င�သစ�Dပ6 �<ခ�က��အ�င�သ�တ�ပ>။ 
ထ9� ��န�က�မ�က�3/�က9� ပ>ပ>လ9မ�ပ>။ သ9� �မဟ�တ� အရည�က9� 
အဝတ�ပ>ပ>3/င�� ဆ�တ�Dပ6 မ�က�3/�က9�ကပ�ထ��ပပ>။ 
န�ရ6ဝက�ခန� �ထ�Dပ6လeင� မ�က�3/�က9� သစ�လ9�က�ပ>။ 
3Eည���ခ���မ� �Dပ6 တင�တ9ပ�၊ �န�လ�င�၊ မ/� ��<ခ�က�တ9� �က9� 
သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။ 



 

 

၅။ �ပ>က��ရ�က�သည���ဒသ 

 <မန�မ�39�င�င�အ3/� �အ<ပ�တ�င� �ပ>က��ရ�က�သည�။ အထEသ<ဖင�� <မန�မ�39�င�င��အ�က�ပ9�င� 
�ဒသမ��တ�င� စ9�က�ပ�9CYကသည�။ 

၆။ �ပ>က��ရ�က�ပ�� 

 သဘ�ဝ �ပ>က�ပင� အ<ဖစ�သ�မက စ9�က�ပ�9Cပင� အ<ဖစ�ပ> �တ� �ရသည�။ 

၇။ အသ��<ပCသည��အစ9တ�အပ9�င� 

 အသ6၊ အရ�က�၊ အ<မစ�၊ အ�စ�က9� �ဆဖက�၌ အသ��<ပCသည�။ 

၈။ �ဆအ�န9သင� 

 ခ�9C၊ �အ�သ� အရသ�ရ/9သည�။ 3Mတ�က9� Dမ9န��စသည�။ ဆ6ရ̀င� �စသည�။ ဝမ�က9� 
ခ�Cပ��စသည�။ �လက9� ပ���စDပ6 သည��<ခအပEက9� Dင9မ��စသည�။ သလ9ပ��ရ�ဂ>က9� 39�င�သည�။ 
သည��<ခ၌ �က��က�တည�<ခင�၊ ဆ6�ရ�ဂ>မ��<ဖစ��သ� ဆ6�အ�င��<ခင�၊ ပE�လ�င�<ခင�၊ �လန�3/င�� 
�ဖ��ရ�င�<ခင�တ9� �က9� သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။ အစ9မ�သည� �လက9� ပ�က��စသည�။ 
သလ9ပ��ရ�ဂ>3/င�� သည��<ခ�ရ�ဂ>က9�39�င�သည�။ အသ6မ/ည��သည�� အပEက9� Dင9မ��စသည�။ သည��<ခက9� 
39�င�သည�။ အ�စ�အ� �အ�သ��ဆအ<ဖစ� ထည��သ�င� အသ��<ပCYကသည�။ 

၉။ �ဆအသ��<ပCပ�� 

(၁) အ�စ�က9� <ပCတ�၍ �သ�က��ပပ>က �ခlက9� ထ�က��စသည�။ သခ��<မစ�က9� <ပCတ� 
�သ�က��ပပ>က �လ�ရ�ဂ>က9� သက�သ��ပ��က�ကင��စသည�။ သ��န�၊ 
သ��က9�က�<ဖစ�ပ>က သခ��<မစ�က9� ဝ>�ပပ>။ က9�က��သ� သ���နရ�အ� အ�စ�က9� 
5က9တ�၍ လ9မ��ပပ>က သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။  

(၂) သခ��သ6သည� ဆ6က9� �က�င��စသည�။ အပE�ခ��င�၊ �ခ��င�ဆ9�၊ ပန�န� 
�ရ�ဂ>တ9� �က9� သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။  

(၃) ဆ6ခ�Cပ��ရ�ဂ>၌ ၎င�သခ���စ� ၈ ပ�သ�က9� �ရ3/င��5က9တ�၍ ဆ��ရ��စ�ခန� � ထည�� 
�သ�က��ပပ>က သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။  

(၄) ဆ6ပE�ရ�ဂ>၌ ၎င�သခ���စ�က9�ပင� �ရ3/င��5က9တ�၍ ၎င�အ�စ9မ� ထ� ပ>။၎င�စ9မ�ရည� 
တ�င� ဇဝက�သ� �ရ��စ�ခန� � ထည���သ�က�ပ>က ဆ6ပE<ခင�က9� သက�သ��ပ��က�ကင� 
�စသည�။  



 

 

(၅) ထ9ပ�ကပ�န� �ရ�ဂ>၌ သခ��ပ�င��က9� ပ�တ��<ခ၍ ရ/n�ပ<ခင�<ဖင�� သက�သ� �ပ��က� 
ကင��စသည�။  

(၆) သခ���စ�က9� သYက�ခ�3/င�� 5က9တ�၍ �သ�က��ပပ>က ဆ6�က��က�တည��ရ�ဂ>က9� 
သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။ 

(၇) သခ��သ6အခ��အ� �3�ရ�သ6၌ �ရ3/င��5က9တ�၍ �သ�က�<ခင�၊ �ဆ�င�ရ�သ6၌ 
၎င�သခ��သ6ခ��5က9တ�ရည�က9� မ6<ဖင���3��3� <ပCတ��သ�က�ပ>က ဆ6ခ�Cပ�<ခင�ပင�၍ 
ဆ6က9� �ပ>�ပ>မ��မ�� သ���စပ>သည�။  

(၈)  သခ���စ�က9� အမMန� �<ပC၍ အရက�ဦ�ရ3/င�� လ9မ��ပပ>က �လငန��ရ�ဂ>မ��က9� 
သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။  

(၉)  �လထ9�၊ �လ�အ�င���သ� �ရ�ဂ>၌ သခ��အ�စ�၏ အမMန� �က9� ပ��ရည�3/င���ရ�စပ�၍ 
လက�ဖက�ရည�ဇ�န� ၁ ဇ�န�စ�တစ��န � (၃) 5က9မ��သ�က��ပပ>က သက�သ��ပ��က� 
ကင��စသည�။  

(၁၀) သခ��သ63/င�� ထန�လ�က�တည�၍ သ�ပ�စ��ပပ>က ခ�တ�င�ပ�က�<ခင�က9� သက�သ� 
�စပ>သည�။ 

(၁၁) သခ��သ6က9� အခ�m�ထည��၍ သ�ပ�စ��ပပ>က ခ�တ�င�ပ�က�<ခင�က9� သက�သ��စပ> 
သည�။ 

၁၀။ အ93�ယ�ဆက�မ�အလ9� 

 Cucumber can with advantage, be eaten raw as desert flavored with lemon juice , pepper, 
salt, etc --- to enable the body get the maximum amount of the vegetable juices and their 
vitamins. They are also worked as a vegetable. 

 Their seeds are always used together and are cooling, diuretic and highly nourishing. The 
seeds into a meal as an article of diet. Leaves boiled and mixed with cumin seeds, roasted and 
powered, are administered in throat affections in does of 50 grains or more. Powered and mixed 
with sugar, they are powerfully diuretic. In sunstroke, pieces of cucumber are placed on the heal 
so that the patient may breathe moistened air, in order to neutralize the heat of the body. 

 

 

 

 



 

 

၁၁။ အ�ဟ�ရဓ�တ�ခ��ခန�အလ9� 

 �ရ�င� �  ၉၆.၄၊  ပL9�တ9န�  ၀.၄၊  
 အဆ6  ၀.၁  ၊  သတP C  ၀.၃၊  
 က�ဗ9�ဟ9�က�Dဒ9တ�၂.၈၀၊  ထ��  ၀.၀၁၊ 
 မ6စ�န�  ၀.၀၃၊  သ�ဂရမ�  ၁.၅၀၊ 
 ကယ�လ9�ရ6 ၁၄၊  တစ��အ�င�စလeင� ၄ ၊  ကယ�လ9�တ9န�၊  ဂရမ� ၁၀၀ လeင� 
အင�တ� �နရ/င�နယ� ယEနစ�အနည�ငယ� ဗ6တ�မင�စ6 ဂရမ� ၁၀၀ လeင� မ6လ6ဂရမ��ပ>င� ၇။ 
           N.V of I.f 

 
၁၂။ ပ>ဝင�သည��<ဒပ��ပ>င�မ�� 
 ---------------------------- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

သစ��တ��ပင� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သစ��တ��ပင� 

၁။ L�ကS�ဗဒအမည� - Pyrus communis Linn. 

၂။ မ�9Cရင� - ROSACEAE 
၃။ အ�ခOအ�ဝO  
 (က) <မန�မ�အမည� - သစ��တ��သ6 
 (ခ) အဂ{လ9ပ�အမည� - Pear 

 (ဂ) ပ>ဠ9အမည� - အမတဖလ 
 (ဃ) မ�န�အမည� - Sot Glot Pung 
 (င) ရ/မ�အမည� - Mak Kawkat 

 (စ) သက\ တအမည� - အမရ9တဖလ Amritaphala; 

 (ဆ) ဟ93�6အမည� - Naspati; 

၄။ ပ��သ��န� 
အပင�   - အပင�5က6မ�9C<ဖစ�သည�။ ပင�လတ�မ�9Cလည�ရ/9သည�။ 

အရ�က� - အရ�က�သည� မ�လက�ရ�က�3/င��တEသည�။ သ9� ��သ�� 
အနည�ငယ�မeရ/ည�သည�။ အL9�င�မ�9Cသည� 
ခ�m��သ�အရသ�ရ/9သည�။  

၅။ �ပ>က��ရ�က�သည���ဒသ 

 စ9�က�ပ�9Cပင�အ<ဖစ� �တ� �ရသည�။ �ပ>က��ရ�က�ရ� �ဒသအလ9�က� <ပC<ပင� စ9�က�ပ�9Cပ��အလ9�က� 
အပင�အမ�9Cအစ� အသ6အရသ� က��<ပ�<ခ�န�Yကသည�။ အ�လ�က�င���ပ>က��သ� အသ6မ/� 
ခ�m�သည�။  

၆။ �ပ>က��ရ�က�ပ�� 

 အ�လ�က�အပင�အ<ဖစ�လည��က�င�၊ စ9�က�ပ�9Cပင�အ<ဖစ� လည��က�င�၊ �တ� �ရ/939�င�သည�။ 
�<မယ�<ပC<ပင�၍ စ6ပ��<ဖစ� စ9�က�ပ�9CYကသည�။ သစ��တ��ပင�သည� ပန�သ63/င�� စ9�က�ပ�9C <ဖစ�ထ�န� 
ပ��ဆင�တEသည�။ သစ��တ��ပင� မ�9Cစ9တ��ပ>င� ၃၀ ခန� �ရ/9သည�။ 

၇။ အသ��<ပCသည��အစ9တ�အပ9�င� 

 အသ6၊ အရ�က�၊ အ�စ၊ အ�ခ>က�က9� �ဆဖက�၌ အသ��<ပCသည�။ 

၈။ �ဆအ�န9သင� 

 ခ�9C�သ�အရသ�ရ/9�သ� သစ��တ��သ6သည� ဝDဖ9C<ခင�၊ 3Mတ�မDမ9န�<ခင�၊ သ�တ�ပ��<ခင�က9� 
<ဖစ��စသည�။ �Yကက�က�ခ�သည�။ သလ9ပ�က9� <ဖစ��စသည�။ �လ၊ သည��<ခ�ဒ>သက9� 39�င�သည�။ 



 

 

ခ�Cပ��စတတ�သည�။ �ရ ငတ��စသည�။ �လခ�m�<ပန�<ခင�၊ ပ�9C �အန�<ခင�က9� သက�သ� �ပ��က�ကင� 
�စသည�။ ဝမ�က9� ရပ�တန� ��စသည�။ သစ��တ��သ6အခ�m�မ�9Cမ/� 3Mတ�က9� Dမ9န��စ၍ ဆ��လ�င�<ခင�က9� 
<ဖစ��စသည�။ ရင�တ�င�ပE�လ�င�<ခင�၊ ပ�9C �အန�<ခင�က9� သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။ 

၉။ �ဆအသ��<ပCပ�� 

 (၁) �ရ�င�ရမ��သ��နရ�၊ န�က�င�က9�က�ခ��သ� �နရ�မ��တ�င� ၎င�သစ��တ��ပင�မ/ ထ�က��သ� 
အ�စ<ဖင�� လ9မ�က���ပပ>က သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။ 

 (၂) သစ��တ��အပင�မ/ ထ�က��သ� အ�စက9� လ9မ�က���ပ<ခင�<ဖင�� အန� အဖ�အက�9တ�မ��၊ 
အ�ရ<ပ��ရ�ဂ>၊ အန��ဆ�မ��က9� သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။  

 (၃) သစ��တ��အရ�က�မ��က9� လည��က�င�၊ အက9�င�အခက�မ��က9� လည��က�င�၊ <ပ�ခ�၍ 
၎င�<ပ�က9� မက�က�39�င��သ�အန�မ��တ�င� <ဖn�ပပ>က အန�မ��အသ�3�တက�၍ 
အက�က�<မန��စသည�။  

 (၄) သစ��တ��သ6ရ/�လပတ�ရည�3/င�� ဥသeစ�သ6က9� �ရ��ဖ���၍စ�ပ>က လ9ပ��ခ>င��သ�က� 
�သ� �ရ�ဂ>က9� သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။  

 (၅) သစ��တ��သ6 သတP Cရည�3/င�� သYက�ခ��ရ�၍ �သ�က�ပ>က �ခ>င�ပE၍ က9�က�ခ�<ခင�က9� 
သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။ 

 (၆) သစ��တ��သ6သတP Cရည�တ�င� ပ9တ�ခ�င�သ6အမMန� � အနည�ငယ�<ဖn၍ �သ�က�ပ>က 3Mတ�မ 
Dမ9န��သ��ရ�ဂ>၊ အစ�မ�Yကရင�<ပည�� ရင�ကယ�<ခင�တ9� �က9� သက�သ� �ပ��က�ကင� 
�စသည�။ 

 (၇) သစ��တ��သ6သတP Cရည�တ�င� သ9�3ª�၊ ငL�တ��က�င��လ/��Dပ6�သ� ဇ6ရ�တ9� �က9� အမMန� �<ပC၍ 
အနည�ငယ�စ6�ရ�က� လ�က��ပပ>မE ခ�တ�င�အရသ� မသ9�သ� ခ�တ�င�ပ�က��ရ�ဂ>က9� 
သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။ 

 (၈) �ခ��င�ဆ9�၍ �သ�3/င��သလ9ပ� �ရ��3/�ပ><ခင��ရ�ဂ>အတ�က� အသ6၏ သတP Cရည�က9� 
�သ�က��ပ<ခင�<ဖင�� သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။ 

 (၉) သစ��တ��ပင�၏ အ�ခ>က�က9� အမMန� �<ပC၍ ၄ ပ�သ�ခန� � တစ��န � (၂)5က9မ��သ�က��ပပ>က 
အ�အပတ�၍ <ဖစ��သ� အဖ���ရ�ဂ>က9� သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။ 

 (၁၀) ဝမ��ဖ��၊ ဝမ��ရ�င�၊ ဝမ�ပ�က� <ဖစ�ခ���သ�� သစ��တ��ပင�အ�ခ>က� ၅ က�ပ�သ�ခန� �က9� 
စm�၍ ထန�လ�က� ၁၀က�ပ�သ�၊ �ရ ၃၀ က�ပ�သ�တ�င� ၁၀ က�ပ�သ� က�န��အ�င�က�9C၍ 



 

 

တစ��န � (၃)5က9မ��သ�က��ပပ>က အ�အပတ�၍<ဖစ��သ� အဖ���ရ�ဂ>က9�သက�သ� 
�ပ��က�ကင��စသည�။ 

 (၁၁) ဝမ�က9�က��ရ�ဂ><ဖစ�လeင� သစ��တ��သ6က9� သYက�3/င�� ယ9�ထ9�၍ လည��က�င�၊ 
<ပCတ�၍လည��က�င� �သ�က�<ခင�<ဖင�� သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 

 (၁၂) သစ��တ��သ6အခ��က9�ပ>ပ>လ̀�၍ ၅ က�ပ�သ�၊ ပ��ရည� ၅ က�ပ�သ�၊ ခ�င� ၄ ပ�သ�စပ�၍ 
�သ�က��ပ<ခင�<ဖင�� ပန��သ၊ ပန�ည9C�ရ�ဂ>က9�သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။ 

 (၁၃) ဆ6ပE၊ ဆ6�အ�င��၊ ဆ6န6ဝ>�ရ�ဂ><ဖစ�ခ���သ�� သစ��တ��အသ6က9� သYက�3/င���ဖ���တ9�က�ပ> 
က သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 

 (၁၄) မ6ယပ��သ�လ�န��သ�� အသ63/င�� သYက� �ဖ����သ�က�၍လည��က�င�၊ ယ9�ထ9�စ�<ခင� 
<ဖင�� လည��က�င�၊ �ရ�ဂ>က9� သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။  

 (၁၅) 3/��ခ>င��သ�လe�ပ>က အသ6က9� ဆ�ရည�စ9မ�၍ စ��ပပ>က သက�သ� �ပ��က�ကင��စ 
ပ>သည�။ 

 (၁၆) သစ��တ��သ6အမ/ည��က9� ပ��ရည�3/င��စ9မ�စ��ပပ> က ရယ�ယန�ဆ<ဖစ�သည�။ ဒEဆစ�၊ 
�ပ>င�ဆစ�မ���ခ��င�<ခင�က9� သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။ အဆစ��ရ�င�<ခင�၊ �ကက� 
သ�န�<ခင�၊ န�L9�န�<ခင�တ9� �က9� သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 

၁၀။ အ�ဟ�ရဓ>တ�ခ��အလ9� 

Pear, Raw 

Nutritional value per 100g 

Energy 60 kcal 240 kJ 

Carbohydrates 
- Sugars 9.80g 
- dietary fiber 3.1 g 
Fat 0.21g 
Protein 0.38 g 
Thiamin (Vit. B1) 0.02 mg 1% 
Riboflavin (Vit, B2 ) 2% 
Niacin (Vit.B3) 0.157 mg 1% 
Pantothenic acid (B 5) 0.048 1% 
Vitamin B6 0.028 mg 2% 

Folate (Vit.B9) 7 µ 2% 



 

 

Vitamin C 4.2 mg 7% 
Calcium 9 mg 1% 
Iron 0.17 mg 1% 
Magnesium 7 mg 2% 
Phosphorus 11 mg 2% 
Potassium 119 mg 3% 
Zinc 0.10 mg 1% 

Percentages are relative to US 
Recommendations  for adults. 

Source: USDA Nutrient database 
(htt://www.nal.usda.gov/fnic/foodcomp/search/) 

၁၁။ အ3�9ယ�ဆက�မ�အလ9� 
၁၂။ ပ>ဝင�သည��ဓ>တ�<ဒပ��ပ>င�မ�� 
 Flavonoids, 
 Glycosides, 
 Triterpenes, 
 Hydroquinones, 
 Sitosterol, 
 Agrinines. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

သ�မ39�င� �က��က�မ39�င�ပင� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သ�မ39�င� �က��က�မ39�င�ပင� 

 

၁။ L�ကS�ဗဒအမည� - Alysicarpus vaginalis  DC. 
၂။ မ�9Cရင� - PAPILIONACEAE 

၃။ အ�ခOအ�ဝO  
 (က) <မန�မ�အမည� - သ�မ39�င��က��က�မ39�င�ပင� 
 (ခ) သက\ နအမည� - ဒ�ဂ� - ဓ9 - က� 
 (ဂ) ဟ93�6အမည� - ဟ - ဂ�� - ရ� - ဒ>န� 
၄။ ပ��သ��န� 
အပင� - �<မတ�င�ကပ�၍ �ပ>က��သ� အပင�ငယ�မ�9C<ဖစ�သည�။ ၁ လက�မမ/ 

၃ လက�မထ9 <မင��သည�။ 

အရ�က� - အရ�က�သည� အပင�ရ�က�3/င�� ဆင�သည�။ အရ�က�ပ9�င�သည� 
အရ�က�မ��သည�။ 3�ယ�L9�တန�ဘယ�ည�<ပန� �၍ ထ�က�သည�။ မရန� 
�ရ�င� အဆင�ရ/9�သ� အပ�င��က�လမ�� တပ9� �တ��လ၌ အ3�ယ� 
L9�တ�၏အဆစ�မ��တ�င� အဆ�ပ�လ9�က� ပ�င��သည�။ အသ6သည� 
အ�တ�င��<ပ�က�လမ�� အUပတ�လ9�က�သ6သည�။ တ�ပ>င�၊ 
တန�ခEလမ��တ�င� �ပ>က��ရ�က�သည�။ သ�မ39�င��က��က�မ39�င� 
ပင�သည� စ9�ထ9�င��သ� �နရ�မ��တ�င� �ပ>က��ရ�က�သည�။ သ�မ39�င� 
�က��က�မ39�င� ဟE�သ�အမည�သည� တ��ယ/က�ယ/m��သ� အမည� 
<ဖစ�သည�။ အပင� တစ�ပင�က9� အမည� (၂)မ�9C �ခO�ဝO<ခင�<ဖစ�သည�။ 
တစ�မ�9Cမ/� အရ�က��သ၍ တစ�မ�9Cမ/� အရ�က�5က6သည�။ အရ�က�5က6 
သည��အပင�အ� သ�မ39�င��က��က�မ39�င�ဟ��ခO၍ အရ�က��သ�သ� 
အပင�အ��က��က�မ39�င�ဟ��ခOသည�။  

၅။ �ပ>က��ရ�က�သည���ဒသ 

 <မန�မ�39�င�င�အ3/� �အ<ပ�တ�င� မည�သည���ဒသမဆ9� �ပ>က��ရ�က�သည�။ အထEသ<ဖင�� 
ပEအ9�က��သ� �နရ�မ��တ�င�ပ9�၍ �ပ>က��ရ�က�သည�။ 

၆။ �ပ>က��ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ�လe�က��ပ>က��ရ�က�သည�။ 
၇။ အသ��<ပCသည��အစ9တ�အပ9�င� 
 အရ�က�3/င��ပhiင>ပ>က9� အသ��သည�။ 



 

 

၈။ �ဆအ�န9သင� 
 အရသ��အ�သ� သတP 9ရ/9သည�။ ခ�Cပ�သည�။ အနည�ငယ�ထ9�င�မoင��စသည�။ က9�ယ�က9� 
ဝDဖ9C�စသည�။ အ�ဖ�က��စသည�။ ဝမ�ဗ9�က�ထ9��အ�င��<ခင�၊ ဝမ�သ��<ခင�၊ �သ�ဝမ�သ��<ခင�၊ 
မ6ယပ��သ�လ�န�<ခင�၊ မ6ယပ�<ဖnဆင�<ခင�၊ သလ9ပ�3/င���ရ�၍ �သ�စ�သ�နပ><ခင� အ<ပင� ဆ6ခ�Cပ�၊ 
ဆ6ပE၊ �ည�င�က�၊ �က��က�တည��ရ�ဂ>မ��က9� သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။ 
၉။ �ဆအသ��<ပCပ�� 
 (၁) က�လမ���လထ9��လ�အ�င��<ခင�အတ�က� သ�မ39�င��က��က�မ39�င�အရ�က� သတP Cရည�အ� 

39� �3/င���ရ�၍ တ9�က��ကlပ>က သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။ 

 (၂) သ�မ39�င��က��က�မ39�င� အရ�က��<ခ�က�မ��က9� ညပ9�င�တ�င� �ရ3/င��စ9မ�ထ�၍ န�နက�တ�င� 
လက�ဖက�ရည�အYကမ�ပန�ကန� တစ�ခ�က�စ�တ9�က��ကlပ>က �သ�ဝမ�သ��<ခင�၊ မ6ယပ� 
�သ�လ�န�<ခင�၊ မ6ယပ�အ<ဖnဆင�<ခင�၊ သလ9ပ�3/င���ရ�၍ �သ�စ�သ�န�ပ<ခင�<ဖင�� 
သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။  

 (၃) ဆ6ခ�Cပ�၊ ဆ6ပE�ည�င�က�၊ ဆ6�က��က�တည��ရ�ဂ>အတ�က� သ�မ39�င��က��က�မ39�င�ပင� 
ပhiင>ပ>က9� က�9Cခ�က�၍ �သ�က�<ခင�အ�<ဖင�� လည��က�င� အ�<ခ�က�မMန� �အ� 
လက�ဖက��<ခ�က� <ပCလ�ပ�၍ အYကမ�ပန�ကန�တစ�လ�� တစ��န � (၃) 5က9မ��သ�က��ပ 
<ခင�<ဖင�� သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။  

 (၄) အမ�9Cသမ6မ��တ�င� ရင�သ�အန�၊ အက�9တ�အဖ�<ဖစ�က သ�မ39�င��က��က�မ39�င� ပhiင>ပ> 
အစ9�က9� ထမင�3/င��ဆတE�ရ�၍ ညက�စ��5က9တ�Dပ6လeင� ရင�သ�တ�င�အ���ပပ>။ န�နက� 
တစ�5က9မ�၊ ညတစ�5က9မ� အ�ဟ�င�ပစ�၍ အသစ�ထပ�အ��ပ>။ 3�လeင�ပ9န�၍ ရင��လeင� 
<ပည��ပ>က�ပ>လ9မ��မည�။ <ပည��ပ>က��သ�အခ> ဖန�ရည��ဆ၍ ၎င�အတ9�င�အ���ပပ>က 
ရင�အ��န�<ဖစ�သEမ�� သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 

 (၅) ဆ6ပE၊ ဆ6�အ�င��၊ �က��က�တည�ပ>က သ�မ39�င��က��က�မ39�င� ပhiင>ပ>က9�စm�၍ သ��ခ�က� 
တစ�ခ�က� တင�က�9C၍ �သ�က��ပပ>က ဆ6�က��က�က9� က��စပ>သည�။ ဆ6ပE၊ ဆ6�အ�င�� 
�ရ�ဂ>က9� သက�သ� �ပ��က�ကင��စပ>သည�။ 

 (၆)  သ�မ39�င��က��က�မ39�င� အရ�က�မMန� � ၄ ပ�သ�က9� သ�ပရ�ရည�3/င�� တစ��န � (၃)5က9မ� 
�သ�က��ပပ>က �က��က�ကပ��က��က�တည��ရ�ဂ>က9� သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။ 

 (၇)  သ�မ39�င��က��က�မ39�င� အရ�က�<ပCတ�ရည�တ�င� သYက�စပ�၍ အYကမ�ပန�ကန�တစ�လ��စ� 
တစ��န � (၃) 5က9မ� တ9�က��ကl�ပ<ခင�၊ အရ�က��<ခ�က�မMန� �<ပCတ�ရည�တ�င� သYက�စပ�၍ 
အYကမ�ပန�ကန�တစ�လ�� တစ��န � (၃) 5က9မ�တ9�က��ကl�ပ<ခင�<ဖင�� �က��က�ကပ��ဖ�
�ရ�င�<ခင�မ��က9� သက�သ� �ပ��က�ကင��စသည�။ 



 

 

မ/တ�ခ�က�။ ။ သ�မ39�င��က��က�မ39�င�က9� Yက�ရ/ည�စ��သ��လeင� �က��က�ကပ� လ�ပ��ဆ�င�ခ�က�က9� 
ထ9ခ9�က��စ39�င�၍ အDမ�မသ��စ��သင��ပ>။ 

 

 

 

  

 


